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E com muita satisfagdo que publicamos a
sistematizag¢do de nossas prdticas politicas
feministas, antipatriarcais, antirracistas e
anticapitalistas, que vém sendo construidas pelo
conjunto dos nossos agrupamentos nesses 25
anos de existéncia da Articulagdo de Mulheres
Brasileiras.

Vivemos um momento historico autoritdrio no

Brasil, com tentativas constantes de apagar as @
vozes dos movimentos sociais, das universidades,

dos institutos de pesquisas, que reivindicam

democracia, igualdade, liberdade e justica. O

ataque as formas de expressdo, a censura, o

apagamento de politicas e da memdria coletiva

produzida pelos movimentos sociais sdo agoes

intencionais de governos autoritdrios.

Isso se reflete no projeto educacional deste
governo que ndo investe no sistema ptiblico, quer
proibir até discussées como relagdes de género,
tdo fundamentais para uma sociedade que
respeite as mulheres, as pessoas LGBTQIA+, nega
o racismo como elemento fundante da sociedade
brasileira. Assim, vemos a destrui¢do de livros e

a falta de orcamento necessdrio @ manutengdo
dos museus e das bibliotecas ptiblicas, bem como
das universidades e escolas ptblicas. O desmonte
das politicas de direitos humanos, previdencidria,
sociais e ambientais e a criminalizagdo dos sujeitos

@ 21/10/2021 11:45:40 ‘ _
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que demandam essas politicas ptblicas também
se agravam nesse contexto, com a persegui¢cdo

e o assassinato de defensoras e defensores de
direitos humanos. A cada dia vemos as tentativas
de restringir a participagdo popular nas politicas
ptiblicas e as reformas eleitorais para beneficiar
quem sequestrou o poder em nosso pais.

Esta conjuntura autoritdria nos chamou atengdo
para o fato de que “nos feministas lutamos
demais e registramos de menos nossos feitos”.
Da mesma forma, sistematizamos pouco nossas
prdticas politicas feministas antissistémicas que
fortalecem nossa existéncia como movimento.
Compreendemos que grande parte da for¢a
politica e da permanéncia da AMB na histdria
estd relacionada as nossas pradticas politicas, que
nos mantém articuladas e comprometidas com o
fortalecimento do movimento feminista no Brasil
e em toda a América Latina. Consideramos que

0 que nos identifica como movimento feminista
sdo nossas lutas, nossa visdo de mundo, nossa
percepgdo do feminismo, mas também nossas
prdticas politicas organizativas que materializam
nossos principios e orientam o nosso fazer, a

vida cotidiana da AMB e sua resisténcia contra

o patriarcado, o capitalismo e o racismo. Nossas
prdticas politicas sdo construgdes coletivas que vdo
se sedimentando no dia a dia de nossas agoes e que
nos ddo liga enquanto movimento feminista.

N\
&
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Esta sistematizag¢do, que agora publicamos, ¢ fruto
de um processo de didlogo e construgdo coletiva
que contou com a contribui¢do de militantes e a
participagdo dos agrupamentos que se entregaram
a esse desafio de refletir e sistematizar suas
prdticas. Parabéns a todas as integrantes da AMB
que contribuiram com esta publicagdo! Esperamos
com ela contribuir para a reflexdo coletiva sobre
formas descentralizadas, horizontais e autbnomas

de agir politicamente e construir movimento.

COORDENACAO NACIONAL DA AMB
FLORISMAR FERREIRA, LILIANE BRUM RIBEIRO,
MARIA DAS GRACAS DOS SANTOS,

NATALIA MORI, NILDE SOUSA,

SILVIA MARQUES DANTAS E VERONICA FERREIRA

21/10/2021 11:45:40 ‘
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Brasil vive um momento urgente de luta.
O Este livro parte desse senso de urgéncia
e do sentimento de que valorizar nossas
memorias e experiéncias coletivas também é um
meio de resistir, de encontrar acalanto diante
do caos e do luto e de criarmos momentos de
contar nossas histdrias. Sistematizar as praticas
politicas do nosso movimento é tornar publico
o nosso modo de ser e de fazer na historia, mas
também de fortalecer a nossa identidade, de nos
encontrarmos com quem nés Somos, com o que
construimos no dia a dia das nossas lutas.

Entendemos como praticas politicas tudo
aquilo que as mulheres fazem politicamente

e que se repete de alguma forma, a ponto de
moldar a propria identidade do movimento.
Sdo as acdes que tornam os principios
realidade e que, ao mesmo tempo, podem

ser transmitidas, adaptadas, criticadas, a
depender do contexto politico e social. Que
praticas definem o fazer politico da Articulacdo
de Mulheres Brasileiras — AMB?

Os agrupamentos da AMB que participaram
deste processo construiram a sistematizacao
de uma de suas praticas — a que cada um

se propds a fazer. E reunimos todas nesta

\
N

g

publicacdo. E uma obra de esforco coletivo,
uma forma de resistir a politica de genocidio,
esquecimento, de avango sistematico do
neoliberalismo em curso no pais.

Convidamos algumas companheiras para
sistematizarem as praticas a partir da visdo

de como a AMB se organiza nacionalmente.
Temos, portanto, textos diversos, escritos com
linguagem propria, que sdo também reflexos

da diversidade do nosso movimento. Uma obra
elaborada com base em aprendizados que nao se
encerraram, que continuam se transformando,
enquanto transformam o movimento e o mundo
ao nosso redor.

Podemos estabelecer como inicio dessa jornada
o processo de autoformacao que realizamos no
inicio de 2020. A partir desse marco, chegamos
agora a este livro, em outubro de 2021. No
entanto, quando se trata de um movimento
social, o que € o inicio e o fim? O que nos traz

a esta publicacdo é uma longa historia, que

é a histdria dos nossos agrupamentos, das
nossas vidas, da politica do pais e a histdria do
movimento feminista no Brasil.

Em algum momento, nos propusemos a
reconhecer o que nos define como movimento

21/10/2021 11:45:41 ‘

11



12

de mulheres, na pratica, e ndo sé nos
principios. Nos interessava refletir sobre como
nos movimentamos na luta pela transformacao
do mundo, o que aprendemos ao longo dos
ultimos anos e que pode servir de aprendizados
para as companheiras.

Desde que decidimos nos concentrar nesse
processo de fortalecimento da AMB, na época do
Golpe de 2016, que fragilizou nossa democracia,
no6s fizemos muitas perguntas, promovemos
atividades, cursos, plenérias de discussao,
debates de conjuntura, o que tem nos colocado
em constante movimento junto aos outros
movimentos do campo da esquerda.

Antes da pandemia de Covid-19 se instalar

no mundo, tinhamos planejado realizar uma
autoformacdo presencial para conversar sobre
nossas praticas politicas e para pensar de que
forma poderiamos sistematiza-las. No entanto,
as condi¢oes de isolamento social nos forcaram
a fazer tudo de forma virtual. Realizar todos os
processos pela internet, a0 mesmo tempo que
nos deu possibilidades de ampliar a participacao,
revelou como os encontros presenciais sdo
ricos também pela corporeidade coletiva e pela
poténcia criativa que proporcionam.

Ao longo desse processo, nossas conversas foram
atravessadas pelas diferencas, deslocamentos e
pelo sentimento de luto coletivo. Os encontros
virtuais também nos confrontaram com todos
os impactos que a pandemia teve na vida das
mulheres. N3o sé pelas consequéncias de saiide
publica e do nimero de mortes, mas pelos
reflexos sociais. Sobrecarga de trabalho, perda
de direitos e de territorios, aumento da violéncia
doméstica, instabilidade politica, piora das
condi¢des economicas.

Mesmo com todos os riscos, fomos as ruas em
diversos momentos. Contra o projeto genocida
do governo federal, que elevou o nimero

de mortes a niveis assustadores. Contra o
racismo, contra o roubo de terras indigenas e a
retirada de direitos. Continuamos em luta.

Resistimos. Alguns agrupamentos trouxeram
para a sistematizacao o que fizeram para
adaptar suas atividades ao contexto virtual.
Falamos de momentos de encontro e grandes
articulagdes. De como estamos dedicadas

a desenvolver praticas de cuidado coletivo,
autocuidado e solidariedade que transformem
a cultura politica patriarcal que ainda
reproduzimos. Trouxemos a experiéncia

‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 12 @ 21/10/2021 11:45:41 ‘
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do artivismo como parte da constru¢do

da nossa presenca em manifestacdes e de
fortalecimento de identidade. Atravessamos
décadas de historia dos agrupamentos para
refletir sobre o presente. O resultado esta nas
paginas deste livro que apresentamos agora
e é como um album de fotografias do que
conseguimos capturar.

Esperamos que seja uma lembranga continua
para a histéria e um incentivo a sistematizacdo
das nossas praticas e formas de luta. A toda
coordenac¢do da AMB, deixamos registrada
nossa admiracao pela disposicao de liderar

Agradecemos aos agrupamentos pelo 13
envolvimento e compromisso com essa tarefa,
deixando nossos rastros e aprendizados na

historia, compartilhando suas experiéncias

para o fortalecimento da AMB. Agradecemos

também as organizagdes feministas que

fazem parte da AMB, as parceiras, as redes

em que atuamos e que tanto nos fortalecem.

Ser movimento é ser coletivo, é se mover @
coletivamente contra tudo o que nos oprime.

Finalmente, agradecemos também a Mayra
Medeiros, que acompanhou os agrupamentos
nesse processo, estimulando as companheiras

o movimento nesse momento tao dificil da a enviarem suas experiéncias e registros
nossa historia. fotograficos.

1 Ao longo de toda a publica¢do, buscamos garantir a
expressdo e as narrativas das autoras, que reuniram esforgos
para sistematizar debates coletivos.
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om o objetivo de orientar e aperfeicoar permanentemente os modos de atuagdo, organizagdo e 15
funcionamento da AMB, a XIII Reunido Nacional do Comité Politico (fevereiro, 2008) aprovou
que fosse estabelecida esta Carta, com base nas proposi¢oes resultantes do ciclo de reunides regionais
realizadas no ano de 2003 e nas propostas politico-organizativas debatidas nos grupos de trabalho e
apresentadas no painel final do Encontro Nacional da AMB de 2006 (Goidnia/GO).

Os Principios contidos nesta Carta devem ser respeitados por todas as mulheres e organizagdes
feministas que participam da Articulacao de Mulheres Brasileiras, consolidando as diretrizes e
compromissos que tém pautado a sua pratica politica desde a fundagdo.

A AMB é uma organizagao politica feminista,
antirracista, ndo partidaria, instituida em
1994 para coordenar as acoes dos movimentos
de mulheres brasileiras com vistas a sua
consolidag¢do como sujeito politico no processo
da IV Conferéncia Mundial sobre a Mulher

— Igualdade, Desenvolvimento e Paz (ONU,
Beijing, 1995). O Encontro Nacional de 1994
reuniu mais de 700 mulheres de todo o pais, no
Rio de Janeiro, e marcou o apice desta que foi a
primeira fase da AMB.

No periodo pds-Beijing, a AMB afirma-se no
campo dos movimentos sociais como uma
organizacao que articula e potencializa a
luta feminista das mulheres brasileiras nos
planos local, nacional, latino-americano e
internacional.

‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 15

A AMB estabeleceu e mantém compromisso
com a luta antirracista, com o reconhecimento
e fortalecimento do feminismo negro,

o respeito a diversidade étnica e a luta

contra o etnocentrismo, defendendo a
autodeterminac¢do dos povos.

A AMB posiciona-se como articula¢dao
feminista anticapitalista, por compreender
que, dentro desse sistema, especialmente

em seu estagio atual de mundializacdo do
capital e hegemonia da sociedade de consumo,
é impossivel conquistas significativas na
direcdo da igualdade e autonomia para todas
as mulheres, uma vez que esse sistema
concentra riqueza, provoca crescente exclusdo
com aumento do empobrecimento e crises
socioambientais.

21/10/2021 11:45:41 ‘
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Sendo uma organizagdo antipatriarcal, a AMB
defende a liberdade afetiva e sexual de todas as
pessoas, contrapondo-se a norma patriarcal da
heterossexualidade e a pratica da lesbofobia.

A AMB defende o direito a autodeterminagio
reprodutiva para as mulheres e o direito ao
aborto. Condena a explorac¢do e mercantilizagdao
de nosso corpo e sexualidade.

No mundo do trabalho, a AMB luta pela
superacao da divisdo sexual do trabalho e pela
protecao social universal a todas as mulheres.
Almeja o trabalho livre da 1gica de acumulagio
capitalista das riquezas, orientado para a
satisfacao das necessidades de todas as pessoas
e ndo para o lucro e a vantagem particular.

Atua para construcao de uma outra economia,
com divisdo do trabalho justa e democratica,
politicas redistributivas das riquezas
produzidas e que garantam a autonomia
econdmica para todas as mulheres, no campo,
na floresta e nas cidades.

A AMB atua para democratiza¢ao do sistema
politico e das formas de exercicio do poder
no Estado e na sociedade, e mantém-se
comprometida em alterar a cultura politica
patriarcal e racista e na defesa da laicidade do
Estado, desenvolvendo novas concepg¢des e
praticas de fazer politica.

A AMB combate todas as formas de violéncia e
luta pelo fim da violéncia contra as mulheres,
seja em espacos institucionais ou nas rela¢oes
interpessoais. Mantém-se na defesa sem trégua
da autonomia e liberdade para as mulheres.

NO PRESENTE, A
AMB DEFINE COMO
SEUS OBJETIVOS
PERMANENTES

Promover a auto-organizacao das
mulheres e de seus movimentos como sujeitos
politicos da luta contra a dominagdo, opressio
e exploracdo das mulheres, e da luta por
transformacao social;

Lutar pela democratizacao radical do
Estado no Brasil e por Estados democraticos
na América Latina cujas politicas publicas,
estando sob controle social da populacdao
em todos os niveis de governo, efetivem
igualdade de direitos e boas condic¢oes de vida
para as mulheres, garantindo solidariedade
e promovendo justica social, econémica e
ambiental, contrapondo-se a perspectiva
neoliberal nos processos de desenvolvimento
da economia capitalista na regiao;

Lutar pela democratizacdo radical da vida
social e dos sistemas politicos, construindo
uma cultura politica democratica no Brasil
e nos outros paises da América Latina, cujas
praticas e relacdes sociais, nos espagos
publicos e privados, garantam e promovam
um ambiente de liberdade para as mulheres
para que possam ter uma vida com direito a
participacdo politica plena, direito a autonomia
e vida sem violéncia.

‘ Préticas politicas da AMB_Livro.indd 16 @ 21/10/2021 11:45:42 ‘
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SAO PRINCIPIOS
ORGANIZATIVOS
DA AMB

Unidade na diversidade, principio
concretizado no compromisso com a autonomia
organizativa e politica dos féruns, redes e
articulacdes estaduais que integram a AMB,

e com o debate democratico das perspectivas
tedrico-politicas que orientam sua pratica;

- Democracia interna pautada numa
institucionalidade ndo burocratica; relacoes
e processos decisorios horizontais e
participativos marcados pela producao de
consensos na acao; tomada de decisdo por
consenso com base em ampla maioria (2/3) e
respeito ao direito de minoria, de modo a tornar
sempre possivel rever decis6es majoritarias;

Dialogo, articulagao e livre adesdo como
método de organizacdo das lutas feministas
na AMB e nas lutas coletivas organizadas com
outras redes e articulagoes do feminismo
e do movimento de mulheres brasileiro e
internacional,;

- A AMB retne, articula e é integrada por
mulheres feministas que atuam, em seus
diferentes espacos de participacdo, em nome
proprio ou por meio da representagdo de
organizacdes e movimentos feministas,
setoriais de mulheres de movimentos sociais e/
ou setoriais de mulheres de partidos politicos;

Toda a¢do e modo de funcionamento
da AMB orienta-se pelo fortalecimento do
movimento de mulheres e feminista. Isso
significa atuar de modo a garantir apoio a
auto-organizacao das mulheres por todo
o0 pais, em especial o fortalecimento das
instancias estaduais do movimento de mulheres
vinculadas a AMB, nos contextos de suas
intervencoes, locais e regionais;

AMB orienta-se para o fortalecimento do
campo democratico popular dos movimentos
sociais, buscando de forma permanente
estabelecer aliancas e engajamento nas lutas
sociais da América Latina, aprofundar os
lacos entre mulheres feministas de distintos
movimentos sociais e fortalecer o carater
contra-hegemonico da luta feminista;

- Para afirmarem-se e serem reconhecidas
como militantes da AMB, todas as mulheres e
organizagdes que atuam em alguns dos espagos
de participacdo e féruns decisorios da AMB
assinam esta Carta, mantém-se comprometidas
com o fortalecimento do modo de organizacao
da AMB e contribuem efetivamente para a
realizacdo da sua Politica Geral.

- /’ 21/10/2021 11:45:42 ‘
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m 2019, a Articulagdo de Mulheres Brasi-

leiras realizou dois Cursos Interestaduais
de Formagdo para Participacdo na Vida Publi-
ca — um em Brasilia e outro no Rio de Janeiro.
Neles tivemos a oportunidade de trocar saberes
sobre nossas praticas para intervir na vida pa-
blica. Discutimos questdes como feminismo,
patriarcado, racismo, violéncia contra as mu-
lheres, desigualdades sociais, condicdes de vida
das mulheres no Brasil! e a luta por direitos sob
um governo de ultradireita.

Esses dois processos formativos revelaram que,
apesar dos desafios politicos, uma grande rique-
za de praticas politicas da coesdo e faz avancar
os agrupamentos da AMB, garantindo-lhe orga-
nicidade e permanéncia no tempo. O movimen-
to cotidiano das mulheres para incidir junto as
instituicoes, se articular com outros movimen-
tos, criar rodas de cuidado, entre outras praticas,
da sentido a existéncia do nosso movimento em
cada territ6rio. Os processos locais de constru-
¢do das lutas politicas sdo plenos de significados

1 Analisamos inclusive a implementacdo dos Objetivos

de Desenvolvimento Sustentavel. Os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel sdo um apelo global das Nagdes
Unidas a agdo para acabar com a pobreza, proteger o meio
ambiente e o clima, e garantir que as pessoas tenham
bem-estar, paz e prosperidade.
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culturais, éticos e politicos que conferem sentido
aidentidade da AMB. Como afirma Verdnica Fer-
reira (PE), durante nossa formacao para a siste-
matizagdo de nossas praticas politicas:

O intercambio [...] nos ajudou a reconhecer as nos-
sas praticas politicas coletivas constituintes do
nosso movimento, do ser e fazer [...] da AMB como
movimento feminista antissistémico, que se orga-
niza por principios da horizontalidade, da demo-
cracia, que se preocupa com sua ética e sua estéti-
ca. Entdo, a gente teve muita riqueza de reconhecer

quais sdo essas praticas.

Por essa razao, ainda durante a elaboracao dos
cursos, tomamos coletivamente a decisdao de
sistematizar as praticas politicas dos agrupa-
mentos locais da AMB. Vivemos um momento
da historia brasileira de grandes retrocessos de
direitos ja conquistados desde a promulgacdo da
Constituicao Federal de 1988. O sistema de se-
guridade social, as politicas de igualdade para
as mulheres e de diversos segmentos populacio-
nais, como as populagdes negras, LGBTQIA+ e 0s
direitos trabalhistas foram todos desmontados,
havendo apenas alguns residuos de politicas
sociais que persistem nos estados por for¢a da
pressdo popular.
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Os desmontes vém acompanhados de uma ten-
tativa de apagamento dessas histoérias de lutas
e conquistas. Houve mudancas nos curriculos
escolares, destruicdo ou precarizacao dos insti-
tutos de memoria popular, além da perseguicao
de liderancas politicas, destrui¢do de terreiros de
candomblé, s6 para citar algumas das inimeras
violagbes que nés mulheres temos vivenciado.

O primeiro momento da sistematizag¢ao de nos-
sas praticas politicas foi a autoformacdo, em
2020. Chamamos de autoformacgao porque nosso
objetivo era construir coletivamente o prdoprio
conceito de prdtica politica e de como sistemati-
za-la, definindo os caminhos metodolégicos que
irlamos trilhar. No inicio, tivemos dificuldades
de diferenciar as praticas politicas dos nossos
principios, lutas e atividades. No movimento,
estamos habituadas a pensar que tudo o que fa-
zemos faz parte de processos de luta. Diferenciar
cada processo que construimos foi um exercicio
de reflexdo por si s6 muito potente para quem
participou da autoformacao.

Conseguimos chegar ao consenso de que, enquan-
to os principios sdo mais gerais e anunciam o que
queremos transformar e como, as praticas sdo o
“modo de fazer” e se convertem em aprendizados
coletivos. Sdo o nosso fazer politico que, juntas,
acreditamos ser verdadeiramente transformador.
As préticas organizam a nossa forma de realizar
e participar de processos, eventos e atividades,
muitas vezes sem nem nos darmos conta.

A autoformacdo foi realizada em quatro moé-
dulos: no primeiro, tinhamos por objetivo
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dialogar com as participantes, eleitas em seus
agrupamentos, sobre a tarefa que pretendia-
mos realizar; no segundo, elaboramos cole-
tivamente o conceito de praticas politicas; e,
no terceiro e quarto médulos, construimos o
processo de sistematiza¢do de nossas praticas
politicas. Tinhamos como referéncia a obra
de Oscar Jara Holliday, mas adaptamos a me-
todologia por causa das condi¢des adversas
que viviamos em 2020, ja que a pandemia de
Covid-19 e as medidas de isolamento social
nos obrigaram a realizar esse processo de for-
ma totalmente virtual.

Destacamos que nds ndo inventamos a ideia de
praticas politicas. A sistematiza¢do de praticas é
uma metodologia desenvolvida nos movimentos
sociais da América Latina desde os anos 1980.
Diferente de processos como avalia¢do ou pes-
quisa, a sistematizagdo registra as experiéncias
e acoes em curso, das quais podemos extrair
aprendizados coletivos. Ndo se trata, assim, s
de atividades, eventos, ou acbes momentaneas e
pontuais. Sdo as experiéncias que de alguma for-
ma se repetem, mesmo com pequenas variagoes,
e que vao construindo a identidade do nosso mo-
vimento no cotidiano.

Sistematizar experiéncias é um desafio politi-
co pedagégico pautado na relacdo dialdgica e na
busca da “interpretacdo critica dos processos
vividos”. Trata-se de um exercicio rigoroso de
aprendizagem que contribui para refletir sobre
diferentes experiéncias, implicando na identifi-
cacdo, classificacdo e re-ordenamento dos ele-

mentos da pratica; utiliza a prépria experiéncia
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como objeto de estudo e interpretagdo teodrica,
possibilitando a formulagdo de licGes de disse-

mina¢do.?

Movimentos sociais sdo espacos de muito
aprendizado e de um intenso compartilhamento
de conhecimentos. No entanto, o carater de ur-
géncia que impulsiona a a¢do politica nem sem-
pre abre espaco para que esses conhecimentos
sejam sistematizados coletivamente. Ainda mais
em um pais como o Brasil, marcado por tragé-
dias cotidianas.

DEFININDO
PRATICAS
POLITICAS
PARA A AMB

Durante o processo de formacao, havia dividas
se nossas praticas politicas seriam o mesmo que
atividade politica coletiva. Entdo, antes de che-
garmos a um consenso sobre o que seriam pra-
ticas politicas, trocamos saberes e afetos sobre
nosso movimento, sobre nossa historia.

Os trechos que colocamos aqui foram do proces-
so de autoformacao, que fizemos via grupo de
mensagens (WhatsApp) e reunides virtuais, en-
tre julho e agosto de 2020.

2 KIEL; ARCHER, 2006, p. 7. Disponivel em: edpopsus.eps;jv.
fiocruz.br/sites/default/files/oscar-jara-para-sistematizar-
experic3aanciasi.pdf. Acesso em: 17 out. 2021.

“Eu ndo consegui trocar muito no nosso
grupo, mas depois eu parei para ler tudo
e foi muito gostoso relembrar todas as
nossas prdticas e os nossos movimentos.
Uma coisa que eu queria pontuar é que eu
particularmente gosto, e eu acho que todo
mundo aqui do Rio de Janeiro também,
que a gente tem algumas prdticas que ndo
sdo so para a gente, mas também para
outras de fora do movimento.”

Cris Odara, AMB Rio de Janeiro

“Sdo Paulo é muito grande e também as
pessoas que fazem parte da AMB moram
em cidades distantes. Entdo, ndo é tdo
fdcil a gente mobilizar todo mundo para
sentar e discutir as nossas prdticas. Mas,
a gente fez isso, sim, durante a semana, e
cada uma foi colocando de algum modo
o que foi lembrando, tanto das coisas que
a gente fez junto com a AMB nacional,
como as coisas que a gente fez enquanto
Coletiva Alumiar — AMB aqui no estado.
Entdo, nds percebemos assim que hd uma
infinidade de coisas que a gente também
ndo tinha se dado conta. Claro que isso
ndo estd sistematizado, entendeu? Isso é a
nossa historia, que estd inscrita em lugar
nenhum além das nossas memdorias.”

Josefina Nicacio dos Santos Gongalves,
AMB Sdo Paulo
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E, assim, relembramos momentos de nossa his-
téria em que nossas praticas politicas estavam
presentes.

“Eu estou sentindo muita falta de presen¢a
humana, de aglomeragdo, de grupos,

de pessoas e eu acho que isso me fez ir a
outras pessoas nessa semana e comegar a
postar exatamente registros de imagens de
agoes que a gente fez ao longo do tempo
aqui no Pard, em Belém. E me lembrei

de umal [...] que [...] foi anterior a criagdo
do proprio Forum de Mulheres, que foi

a Marcha das Mulheres sobre Belém, e a
gente conseqguiu reunir quase 14-15 mil
mulheres de tudo quanto é lugar desse
estado e fizemos de uma forma ltdica essa
marcha, com paradas, com arte. Isso em
plenos anos [19]90.”

Maria Eunice Guedes Figueredo,
Forum de Mulheres da Amazonia Paraense

No processo de formagdo, estabelecemos di-
ferencas entre atividades e praticas politicas.
As praticas politicas sdo estruturantes da nos-
sa acdo e orientam o modo de fazer do nosso
movimento. Assim, uma atividade politica
coletiva é repleta de praticas politicas na sua
construcao da atividade. Quando um agrupa-
mento decide fazer parte da construcdao de um
8 de marc¢o na cidade, por exemplo, coloca em
pratica uma série de formas de se organizar,
que sdo proprias da AMB. Por exemplo: defi-
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nimos quais sdo as nossas principais aliadas;
batalhamos para que as propostas do ato es-
tejam em sintonia com o feminismo antis-
sistémico; tentamos nos organizar de forma
horizontal e por consenso; e planejamos uma
presenca visual ou artivista para o dia da ma-
nifestacdo. Assim, em um mesmo processo,
reunimos praticas politicas proprias do nosso
movimento para decidir como nos organiza-
mos e o que vamos fazer.

Durante nossa autoformagdo, percebemos que
temos uma série de praticas politicas, mas os
registros delas sao poucos e dispersos. Tivemos
algumas experiéncias muito importantes de sis-
tematizacdo na AMB, mas sentimos que era pre-
ciso reiterar o que é esse processo e Como cons-
truir o relato de cada agrupamento.

Na adaptacdo da metodologia da formagdo
para o virtual, foram pensados quatro mo-
mentos. No primeiro, os agrupamentos se
reuniram e escolheram a pratica politica que
desejavam sistematizar para, no segundo
momento, recolherem fotografias, objetos
e textos referentes a ela e descreverem sua
histdria. No terceiro momento, conversamos
sobre o significado de tal pratica para o agru-
pamento e para a AMB em seu conjunto. Fi-
nalmente, no quarto momento, avaliamos os
aprendizados acumulados durante o processo
de sistematizacao.

Mais do que contar uma histoéria ou fazer o relato
de uma experiéncia, ao sistematizar, nds busca-
mos, coletivamente, organizar e compartilhar o
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que aprendemos ao agirmos politicamente como
movimento ao longo de determinado periodo.
Na AMB, ja temos algumas experiéncias de sis-
tematizacdo das nossas praticas que ajudam a
formar a memoria do nosso movimento.

Porém, é muito dificil abrir espago nas ativi-
dades cotidianas para sistematizarmos nossos
processos. Parece uma tarefa complexa demais
e menos importante do que as urgéncias das
nossas vidas e lutas coletivas. No movimento
de mulheres, muitas pesquisadoras e organiza-
coes se interessam pelo que fazemos e produ-
zem textos a partir das nossas experiéncias. Mas
a sistematizacdo é um processo nosso, coletivo.
Quando sistematizamos, organizamos nossas
praticas, destacando o que elas tém de mais va-
lioso e que pode servir de aprendizado para todo
o movimento. Ndo se trata de comparar prati-
cas nem definir prioridades, muito menos fazer
uma avaliacdo, mas de contribuir com a nossa
reflexao conjunta.

Praticas ndo sdo a agdo em si, mas o0 nosso modo
de fazer. A acdo de fazer uma batucada na ma-
nifestacdo do 8 de marco vem de uma pratica
politica, que, nesse caso, é a do artivismo. Nes-
se sentido, consideramos que pratica politica é a
forma como construimos nossas a¢oes politicas,
nossas estratégias, a forma como nos organiza-
mos e a capacidade de nos revermos.

“Durante a Pandemia a gente [...] [criou]
uma rede de solidariedade, uma rede
de apoio também, distribuindo cestas

[de alimentos], arrecadando dinheiro,
mas fazendo manuais, se eu ndo me
engano, foram feitos jd trés manuais:
de uso de mdscara, de higiene com
pouca dgua e tem um terceiro que eu
ndo me lembro qual é [...]. A gente sabe
que sdo as mulheres, em sua maioria,
negras e periféricas, entdo, um grande
problema das grandes cidades no Brasil
é 0 saneamento bdsico. Ndo adianta
vdrias propagandas da prefeitura para
ter o distanciamento e higiene quando a
gente sabe que muitas das pessoas tém
um direito mais bdsico negado, que é o
acesso a dqgua.”

Gabriela Maria Farias Falcao de Almeida,
Forum de Mulheres de Pernambuco

Nossas praticas politicas tém sempre significa-
dos anticapitalistas, antirracistas e antipatriar-
cais, porque esses sdo os principios que orien-
tam a AMB como movimento. Os principios sdo
parte da construcdo organizativa e vao sendo
definidos a partir dos espacos de organizacao
nacional, como plenarias e encontros. Eles sido
sistematizados na nossa Carta de Principios?.

“Outra [agdo] interessante também foi
a do BRICS. Eu acho que foi em 2014, em
Fortaleza [...]. A gente fez uma dentincia

3 Nossa Carta de Principios esta disponivel nesta publica¢do
e no site da AMB: https://ambfeminista.org.br/carta-de-
principios/. Acesso em: 16 ago. 2021.
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de como o capitalismo atravessava o
corpo dessas mulheres do Brasil, da
Riissia, da Africa do Sul e da China, dessas
violéncias do capitalismo. Entdo, a gente
pegou a temdtica dos BRICS, fizemos a
critica a esse capitalismo verde, que era a
pauta do momento, e a gente denunciou
o autoritarismo, o imperialismo, a
violéncia na vida das mulheres e foi uma
intervengdo foddstica, que, quando eu me
lembro, fico arrepiada.”

Isabela Ludimila de Oliveira Bezerra,
Coletivo Leila Diniz, Rio Grande do Norte

Para nés, praticas politicas sdo necessariamente
coletivas, portanto, construidas e acordadas co-
letivamente. Por serem politicas, expressam um
saber nosso, um posicionamento sobre a reali-
dade em que vivemos e pressupdem a existéncia
de sujeitos. Nos criamos e atribuimos significa-
do e relevancia a elas. Sdo atividades recorrentes
que ddo coesdo e coeréncia ao nosso movimento
e que tém uma inteng¢do. Também expressam um
saber e um posicionamento nosso em relacdo a
sociedade e ao Estado. Elas visam a transformar
as relacdes sociais. Ndo é algo que alguém cons-
tréi s4, mas que faz parte do cotidiano dos nos-
sos agrupamentos, da forma como construimos
nossas atividades.

Podemos pensar nas praticas também como
procedimentos, expressdes artisticas e estéti-
cas, elaboradas e validadas no nosso movimento.
Por exemplo, a forma como organizamos nossas
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manifestacdes de rua, nossas bandeiras, como
traduzimos em cartazes nossos saberes, posi-
cionamentos e confrontos.

As praticas podem ser ritualizadas, por exem-
plo: a forma como organizamos uma sala de
reunido, em circulo, ao centro uma mandala
de tecidos, muitas vezes com jarros de flores,
agua, oferendas. Criamos um espago circular
onde todas nds possamos nos ver e que propicie
horizontalidade nas nossas decisoes. Tudo isso
tem significado para nos.

Nossas praticas politicas ndo sdo dispersas no
tempo e no espago. Sdao transmitidas e ensina-
das, estabelecendo entre nds vinculos de remi-
niscéncia e permanéncia do nosso movimento na
histéria, impactando na nossa subjetividade e na
subjetividade do nosso movimento. Ao mesmo
tempo, isso ndo significa que estejam cristaliza-
das, fixas, ao contrario, sdo atualizadas, reatuali-
zadas, adaptadas em funcdo dos nossos objetivos,
conjuntura politica e necessidades histdricas. Al-
gumas podem inclusive desaparecer em funcao
de nossas avaliacdes e demandas coletivas.

Elas envolvem horizontalidade, autocuidado,
cuidado entre nés mulheres e solidariedade,
criando relacdes de reciprocidade e formas de
resisténcia a exploragdo capitalista, a domina-
¢do patriarcal e racista. Costuram nossas experi-
éncias as realidades locais, nacionais e regionais.
Na linguagem dos estudos de movimentos so-
ciais, pesquisadoras e pesquisadores usam o ter-
mo “repertério de a¢do”, que nos remete a ideia
de repertério musical. Se pensarmos em géneros
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que permitem improvisa¢ao, como o jazz, o ter-
mo se aproxima bastante do que fazemos como
movimento social. Ao mesmo tempo em que im-
provisamos — segundo as necessidades do mo-
mento em que os processos politicos acontecem
—, consideramos que “praticas” expressam
certa constancia naquilo que fazemos, algo que é
recorrente e que nos define como movimento. E
como se tivéssemos um leque de a¢des possiveis,
que vamos adaptando, criativa e coletivamente,
a depender do contexto e com quais sujeitos nos
relacionamos. Nao discutimos a ideia de reper-
tério na autoformacdo e nem na sistematizagao,
mas achamos interessante trazer como uma re-
feréncia académica que dialoga com o que pen-
samos sobre praticas-.

Para além das manifestacbes e momentos de
protestos, o feminismo nos desafia a manter
uma ac¢do cotidiana de enfrentamento ao pa-
triarcado. Nossas a¢des nao se repetem, mas elas
sdo parte do aprendizado de lutas coletivas das
mulheres contra a opressao.

4 Para uma visdo geral desse conceito, ler “Repertorio,
segundo Charles Tilly: histéria de um conceito”, de Angela
Alonso (2012). Disponivel em: https://www.scielo.br/j/
sant/a/vfhGhRrJCdbfGvvV3GG9wD]/?lang=pt.

Acesso em: 21 ago. 2021.

QUAIS AS PRATICAS
POLITICAS
RECORRENTES DO
NOSSO FEMINISMO?

Como dissemos anteriormente, a Articulacao de
Mulheres Brasileiras é rica em praticas politicas
que orientam nossas acoes. Nessa perspectiva,
elas ndo sdo espontaneistas, pois dizem do nos-
so modo de fazer e, por isso, precisam ser re-
fletidas. Durante a autoformacao, classificamos
nossas praticas politicas da seguinte forma:

ORGANIZATIVAS: sdo nossas formas de
nos organizarmos nacional e localmente:
agrupamentos, féruns, plenarias,
encontros de chegancas, coletivas de
lutas, nosso processo deliberativo.

DE MOBILIZAGAO: visam a agitar a
sociedade ou outros grupos e movimentos,
para gerar transformacdes economicas,
politicas, culturais e para reivindicar
direitos e/ou denunciar suas violagoes.
Essas mobiliza¢oes podem desembocar em
pressao sobre o Estado, como no caso de
campanhas virtuais pelo fim da violéncia
contra as mulheres.

DE INCIDENCIA E PRESSAO SOBRE

O ESTADO: acontecem quando nos
mobilizamos para fazer reivindicagoes
e pressionamos para arrancar alguma
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conquista de direitos, protestar ou

para resistir aos ataques dos governos.
Exemplo: comitivas de mulheres

para pressionar alguma aprova¢do no
Congresso Nacional, como fizemos com as
Sufragistas® em 2009.

DE DIALOGO COM A SOCIEDADE/
COMUNICATIVAS: evidenciam como
atuamos dialogando com a sociedade,
tentando ganhar coragdes e mentes para
anossa causa, a exemplo das a¢cdes com

a Mimosa, realizadas pelo Movimento
Ibiapabano de Mulheres — MIM/CE, junto a
mulheres beneficiarias do Bolsa Familia.

DE ARTICULAGAO E ALIANCAS: sdo os
modos como nos juntamos com outros
movimentos e construimos objetivos
comuns para batalhar por nossos direitos,
como no Tribunal Popular das Mulheres
sobre a reforma da Previdéncia (que inclui
praticas de incidéncia também).

DE AUTOCUIDADO E CUIDADO COLETIVO:
se realizam através de nossas redes de
solidariedade, rodas de autocuidado e
cuidado entre ativistas e outras expressoes
do cuidado, a exemplo das Rodas das
Tecelas e Oficinas de TREM.

DE ARTIVISMO: envolvem a forma como
nos expressamos politicamente por meio
da arte. Fazemos musicas, pequenas

5 Performance no Congresso Nacional em que cada militante
atuava como uma sufragista conhecida da histéria do Brasil,
abordando os parlamentares para falar sobre os direitos
politicos das mulheres. Foi realizada algumas vezes entre
2000 e 2019.

pecas de teatro de rua, as batucadas,
tudo isso para expressar nossas ideias,
valores e opinides. A batucada do Forum
de Mulheres de Pernambuco (FMPE) nas
manifestacoes é um exemplo.

DE SOLIDARIEDADE: acontecem quando
desenvolvemos também praticas coletivas
para apoiar as companheiras em situacao
de vulnerabilidade. Nesse periodo de
pandemia de Covid-19, tivemos um
processo bastante rico dentro da AMB

que recebeu uma sistematizacgao especial,
elaborada por Silvia Camurc¢a (FMPE).

Como veremos nos textos deste livro, fica evi-
dente que uma classificacdo ndao separa com-
pletamente as praticas. A classificagdo é, na
verdade, um exercicio de reflexdo coletiva, pois
na vida as praticas se misturam, e é dificil de-
limitar fronteiras entre elas. O proprio movi-
mento feminista ndo é um nucleo fechado, esta
o tempo inteiro imerso em lutas junto a outros
sujeitos. Embora os agrupamentos tenham
destacado uma pratica em cada relato, basta ler
com atengdo para ver que outras praticas tam-
bém estdo presentes.

O artivismo, por exemplo, é uma estética de ocu-
pacao das ruas e uma forma de fazermos arte na
politica e politica com arte. E a arte como fer-
ramenta de transformacdo das estruturas de
opressdo. A arte em si ja mexe com as pessoas e,
quando vem com essa carga do feminismo antir-
racista, anticapitalista e antipatriarcal, ela tem o
intuito de se misturar as outras praticas dos mo-
vimentos.
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“Eu acho que as cirandas é uma parte
estética também, que foi se constituindo
nas rodas de autocuidado, nas iniciativas,
nas agoées. Eu acho que a AMB ficou mais
colorida, ficou mais atrativa e, quando vai,
principalmente, para as jovens que estdo
chegando, tem outro tipo de engajamento
e querem conhecer a AMB, eu acho que
essa prdtica das estéticas e do artivismo

¢ um meio de juntar. Eu acho que é uma
linguagem que aglutina. Tem ai uma
poética que aglutina as pessoas.”

Nelita Frank, Nucleo de Mulheres de
Roraima/NUMUR

“A descoberta que eu fiz, agora, [...] a
nossa prdtica de artivismo so avangou para
uma coisa que ficou muito forte, de quando
nos comegamos ld em 2008, no projeto
Cultura para Transformar as Estruturas de
Violéncia. Foi quando o Leila comegou a
usar uma estética, usando uma linguagem
do teatro para fazer politica. A gente fez
uns esquetes, falamos de aborto.”

Claudia Gazola, Coletivo Leila Diniz,
Rio Grande do Norte

As aliancas — outro exemplo de pratica politica
— evocam a preocupagado de construir comoutros
movimentos e coletivos feministas para ampliar
a forca coletiva de nossas reivindica¢oes. Esses

processos sao ainda pouco refletidos, embora
sejam centrais na nossa constru¢ao como
movimento, no nosso jeito de fazer e construir
a luta feminista.

A construcao de aliangas expressa a nossa auto-
nomia, o nosso valor democratico de horizon-
talidade, da construgdo coletiva, mas também é
uma pratica que exige capacidade de escuta para
a gente entrar numa constru¢do que amplie a for-
ca coletiva, a forca da luta, mas sem invisibilizar
a nossa propria forca politica. E justamente por
isso que elas precisam ser refletidas e sistemati-
zadas permanentemente. Neste sentido, a pratica
de aliangas, que é algo tdo importante na AMB,
exige uma constante dindmica de articulagdo.

“A gente tem um cuidado tdo extremado
em relagdo a como a gente se coloca ndo
so0 em dmbito local, mas nacionalmente
também, que as vezes a gente cuida tanto
dessa politica de alianga no sentido de
tentar agregar as demais companheiras
de outros movimentos que, ds vezes,

a gente esquece que é um movimento.
Entdo, a gente fica muito focada nessa
coisa do articular, do trazer as outras
companheiras. Eu acho que isso é potente,
tem muito a ver como a AMB é. Mas, por
outro lado, a gente consegue organizar,
mas no final das contas, principalmente
quando se trata de grandes atividades,

de mobilizagdo, a gente acaba ficando
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carregando piano na hora de nos colocar e
nos apresentar.”

Maria Rosdngela da Silva, AMB Paraiba

“Em geral, a gente pensa muito sobre as
dimensées objetivas, né? A divergéncia de
estratégia, a divergéncia de orientagdo,
mas um elemento, por exemplo, de
reflexdo sobre a prdtica politica nesse
campo que a gente estd trazendo, que a
gente estd trazendo aqui de um campo de
destaque que é a construgdo de aliangas,
sdo as dificuldades subjetivas também,
que a gente partilha muito pouco. [...]
Nossa experiéncia, no caso da AMB, como
mulheres majoritariamente populares

— e iSso marca a nossa construgdo —,
mulheres negras, mulheres com diferentes
condigodes de vida... Mas quais sdo as
dificuldades também subjetivas que a
gente encontra na construg¢do das nossas
prdticas, especialmente, de uma prdtica
como a construgdo de aliangas, que nos
exige tanto na relagdo com o outro?”
Veronica Ferreira, Forum de Mulheres de
Pernambuco e coordenadora da AMB

Raramente conversamos sobre a nossa subjeti-
vidade na construcao de aliancas, e o feminismo
é o sujeito que disse: o pessoal é politico!

As praticas do autocuidado e cuidado coletivo sdo
fortes na AMB e nos nossos encontros ha muitos
anos. Como uma forma de valorizar a experién-
cia das mulheres com o cuidado, mas, ao mesmo
tempo, de questionar os sentidos opressores que
sdo atribuidos a elas. Quando discutimos, por
exemplo, a questdo das violéncias, fazemos uma
série de conversas que incluem compartilhar as
nossas experiéncias, promovemos atividades
que reduzem o estresse, que diminuem a sensa-
¢do de medo. Ndo apenas sentamos para discu-
tir o tema, ou elaboramos textos, mas também
procuramos formas de transformar aquilo nos
NOSSOS COrpos e na nossa memoria.

As novas metodologias de autocuidado e cuidado
coletivo, como a Técnica de Reducdo de Estresse
e Tensoes entre Mulheres (TREM), sao diferen-
ciais dos ultimos anos. Hoje, do ponto de vista da
auto-organizagdo da AMB, o cuidado entre nos é
parte da nossa metodologia. Além da roda de au-
tocuidado e cuidado entre ativistas da AMB, que
esta girando virtualmente nesta pandemia, ha
varias outras acontecendo em diversos estados.

O cuidado esta relacionado também com outro
elemento que temos amadurecido: o acolhimen-
to das novas geracgdes, de quem esta chegando
ao feminismo, que ndo é necessariamente uma
nova geracdo em termos de idade, mas é uma
nova geracao que esta se aproximando do fe-
minismo. Como é que a gente acolhe essas no-
vas companheiras que estao se interessando
por nés? No6s estamos chamando essa acolhida
de “cheganca”, entendendo que o “chegar” no
movimento é um processo, ndo UM marco ou um
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momento estatico. E, para muitas companhei-
ras, essa cheganca se da mais de uma vez. As ve-
Zes, a pessoa entra, se afasta, depois volta. E isso
faz parte, porque a vida é movimento.

Os dialogos interculturais e didlogos intermo-
vimentos sdo uma pratica do nosso movimen-
to, assim construimos confluéncias e aprofun-
damos a nossa identidade politica antirracista,
decolonial/contra o etnocentrismo, anticapita-
lista, antilgbtqia+fobica, anticapacitista, entre
outras questoes. N6s aprendemos muito com os
outros movimentos sociais. Um exemplo disso é
que, enquanto finalizamos este livro (setembro
de 2021), estavamos em Brasilia, junto com as
mulheres indigenas, que estavam em marcha na
luta pelo reconhecimento do seu direito a terra
e evidenciando sua resisténcia na luta pela pre-
servacdo da vida e do planeta. E nessa troca que a
nossa resisténcia comum se fortalece.

Como mencionado antes, as praticas de soli-
dariedade ganharam outros contornos com a
pandemia, numa busca pela garantia da so-
brevivéncia e da dignidade das mulheres e de
suas familias. Fizemos a distribuicdo de cestas
de alimentos, de material de limpeza e de hi-
giene, da construcao de cartilhas para orientar
as nossas companheiras e para estabelecermos
um dialogo em torno dos cuidados no contexto
de pandemia da Covid-19. Enfrentamos o ne-
gacionismo do atual presidente informando as

mulheres sobre formas de transmissao do co-
ronavirus e como fazer para nos protegermos.
Desta forma, as praticas de solidariedade nunca
estiveram ausentes do nosso movimento, mas
elas se intensificaram diante da pandemia e do
aumento da miséria.

Uma pratica de incidéncia politica que construi-
mos ha muitos anos é o Tribunal das Mulhe-
res, onde se entrelagam varias outras praticas,
como a de alian¢a. E um importante espago para
analisar determinado problema que nos afe-
ta, denuncia-lo e construir luta politica. Por
exemplo, em 2019 — quando houve a Reforma
da Previdéncia e perdemos muitos direitos —,
realizamos o Tribunal das Mulheres em Brasilia
para julgar a Reforma da Previdéncia. Fizemos
muita mobilizacdo, articulacdao, nos aliamos a
nossas parceiras e fizemos uma incidéncia po-
litica para pressionar o Estado e denunciar a
perda de direitos. E um tipo de incidéncia bem
presencial, mas achamos importante registrar
por ser importante para a constru¢do da AMB
como movimento nacional.

Ao longo dos relatos, é possivel perceber como
cada agrupamento se apropria dessas experién-
cias e as transforma. Estamos muitos felizes de
ter uma publicacao assim, que mostra o quanto
somos diversas, como temos linguagens e for-
mas de agir diferentes, mas que também com-
partilhamos uma identidade comum.
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om a chegada da pandemia de Covid-19
C ao Brasil, nés na AMB comegamos uma
discussdo de como atuar nesse novo contexto:
como atravessar uma pandemia sob um gover-
no de ultradireita, com uma agenda ultraneoli-
beral que desmonta o sistema publico de satide?
Como serd essa travessia num momento em que
estamos sem politica de emprego e vemos a pe-
nalizagdo crescente das mulheres, empurradas
para os trabalhos mais precarios e o desempre-
go? Como ficara a situacdo da nossa militancia e
das companheiras com as quais atuamos dian-
te da fome e da miséria que vém aumentando
desde 2016 e vido piorar na pandemia? E as vio-
l1éncias doméstica e policial que s6 tém cresci-
do sob a conivéncia do poder publico, sucatea-
mento das redes de assisténcia e contencao de
protestos por repressdo violenta?

Concluimos que, num quadro politico como
esse, as desigualdades sociais, que empurram
muitas de nds para situacdes de vulnerabili-
dade, s6 iriam se agravar na pandemia. Sendo
a AMB um movimento de composi¢do bastante
popular, ter companheiras em situacdo de vul-
nerabilidade é uma questdo prioritaria sempre
e, mais ainda, nesse momento. Assim, logo nas
primeiras semanas da pandemia, foram emer-

O\

N\
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gindo no grupo de WhatsApp de nosso movi-
mento as noticias de a¢ées de solidariedade que
estavam sendo levadas em diferentes pontos do
pais por nossa militancia, recolhendo e distri-
buindo donativos.

Dai surgiu a ideia de propor as companheiras
trocarmos informacdes sobre essas experién-
cias e refletirmos juntas sobre o sentido dessa
pratica em nosso projeto feminista de transfor-
macao social. A adesdo foi grande: pelo menos
50 companheiras manifestaram interesse em
participar de uma troca de ideias sobre isso.
Uma comissinha (como apelidamos uma peque-
na comissdo na AMB) foi criada no préprio gru-
po de WhatsApp com a tarefa de organizar esse
momento, a que chamamos de Trocas na AMB.

Este texto se fez sob as palavras e pensamentos
das muitas que participamos daquelas Trocas.
Reflete por isso um momento inicial do debate
coletivo sobre solidariedade na AMB, debate que
pretendemos retomar e aprofundar com base
nos dados e nas praticas vivenciadas ao longo do
primeiro e segundo ano da pandemia e do pan-
demonio (como ficou apelidado entre nés o mo-
mento que atravessamos no pais).
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A ideia de sistematizar o vivenciado na pande-
mia é ter um texto que possa contribuir para
debate amplo e formulac¢do coletiva de uma po-
litica da AMB para agdes de solidariedade, uma
vez que ha consenso de que essa é uma pratica
politica relevante para um movimento feminista
€Omo 0 NOSSO.

Gratidao a todas que participaram desse debate
inicial, porque tornaram possivel este resgate
do conhecimento produzido e elaborado coleti-
vamente. Agrade¢o também as companheiras da
comissinha, da qual também sou parte, cujos re-
gistros foram a fonte dessa memoria.

Este texto estd organizado conforme as duas tar-
des de trocas que vivenciamos juntas: primeiro,
uma descri¢do da pratica de solidariedade viven-
ciada antes e durante o comeco da pandemia, em
2020; e uma segunda parte reunindo a elaboracao
que juntas pudemos produzir e referendar naque-
le momento de troca. Muitas leitoras, militantes
da AMB, poderdo reconhecer suas frases e pen-
samentos aqui resumidos, ainda que sejam frases
que entrelagam umas ideias com outras. Evitei
citar nomes para nao incorrer em erros ou faltas.

Tomando posse das praticas vivenciadas é que
nos conhecemos mais e a0 nosso movimento.

As primeiras trocas no grupo de WhatsApp ocor-
reram na tarde do dia 14 abril de 2020. Combina-
mos na coordenacao, e com apoio da secretaria,
que o grupo de WhatsApp da AMB seria fechado,
pela primeira vez, para tratar exclusivamente
desse assunto, nada mais poderia ser postado no
grupo durante as trés horas de trocas que iria-
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mos vivenciar. Na comissinha, adaptamos uma
metodologia de reflexao coletiva via WhatsApp
desenvolvida no més anterior por trés militantes
do Forum de Mulheres de Pernambuco; meto-
dologia que se ancora na proposta das oficinas
de reflexao da educacao popular feminista, onde
hé espaco para escuta e para sistematizacdo de
impressdes e conclusdes de forma coletiva e por
cada participante.

Naquela tarde, foram partilhadas a situacao e as
iniciativas de solidariedade de diversas pessoas
e coletivos vivenciadas anos antes da pandemia.
Vieram memorias e narrativas de varios esta-
dos e localidades. Foram partilnadas também
experiéncias coletivas em andamento naquelas
primeiras semanas da pandemia de Covid-19.
Aquela altura ja estavam acontecendo iniciativas
no Férum de Mulheres da Amazo6nia Paraense,
AMB Rio, Féorum de Mulheres de Pernambuco,
Coletivo de Mulheres do Calafate (Salvador/BA)
e Maua (regido do ABC/SP). Ao longo da tarde e
ainda no dia posterior, foram postadas mais no-
ticias de iniciativas afins em Roraima, Serra da
Ibiapaba/CE, Paraiba e varias outras.

Da escuta do que estava sendo narrado, perce-
bemos que ndo é de agora a pratica de solida-
riedade entre a militancia da AMB e fomos cada
qual destacando nossas impressoes na rodada
de comentarios.

Muitas vezes, a solidariedade foi mobilizada por
razoes de “calamidade publica”: chuvas, secas,
desabamentos; outras, em processos de lutas,
como acampamentos e ocupag¢des. Em alguns
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momentos, foram agdes em solidariedade a mu-
lheres rurais ou indigenas ou quilombolas, as-
sim como a juventude, a luta por educagdo ou a
luta de familias por moradia.

Algumas experiéncias conseguiram ser mais
bem articuladas, outras enfrentaram enormes
desafios por condicdes pessoais das militantes,
ou grandes distancias geograficas a serem supe-
radas, ou por se darem em locais de dificil acesso.

Algumas iniciativas foram ou sdo feitas por mi-
litantes da AMB para militantes da AMB e ou-
tras sao realizadas por militantes da AMB para
militantes de outros movimentos ou para mu-
lheres dos territdrios atingidos por calamida-
des. E apareceu ainda quem tem a experiéncia
em um espaco diferente de sua militancia pes-
soal, ndo na AMB.

Determinadas experiéncias associaram acdo
de solidariedade com pressdo politica junto
ao poder publico local para cumprir politicas
estruturais que evitem problemas futuros ou
para efetivar direito de protec¢do social as fa-
milias. Outras associaram acdo de solidarie-
dade com dentncia publica do problema en-
frentado em determinada comunidade para
chamar a aten¢do de mais gente para a urgén-
cia da solidariedade e/ou defesa das pessoas
na luta naquele momento.

Antes e no presente, é frequente na nossa pratica
associar informacdo e comunica¢do, comunica-
¢do com a sociedade ou comunica¢do com orien-
tacbes para as pessoas em situagdo vulneravel.
Na pandemia ndo foi diferente, apenas usamos

muito mais dudios e material para redes sociais e
fizemos de forma virtual debates politicos.

Tanto antes como no presente, tivemos expe-
riéncias associando solidariedade e luta por di-
reitos, ou solidariedade e apoio direto para mu-
lheres cumprirem protocolos para acesso aos
servicos, por exemplo: cadastros e, no caso da
pandemia, inscricdo via internet para solicita-
rem auxilio emergencial.

Vimos que, conforme nosso grau de organizac¢ao
nos agrupamentos estaduais, atuamos em maior
ou menor escala, alcancando niimero maior ou
menor de mulheres e suas familias. Por isso, as
formas de atuacao e possibilidades das experi-
éncias durarem no tempo foram e sdo diferen-
tes, também na pandemia.

Em relacdo a experiéncias anteriores, o contex-
to da pandemia trouxe dois diferenciais mar-
cantes. O primeiro foi a preocupa¢do com as
medidas sanitarias e os cuidados com os efeitos
do isolamento social na vida de cada mulher e
de sua familia. E o segundo diferencial foi o im-
pacto na vida de todas as militantes. Por isso,
algumas das experiéncias atuaram mais proxi-
mas de uma a¢do em rede, onde militantes aju-
davam-se mutuamente. Quem socorria tam-
bém era socorrida.

Os donativos incluiam, além de alimentos, a
doagdo de mascaras caseiras e remédios de uso
continuo, que o SUS ja ndo garante por forca dos
cortes em seu or¢camento. Em alguns locais, era
parte dos cuidados a producao e distribuicdo de
informacdo sobre a pandemia: o que é o “novo
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coronavirus”, como se propaga e contamina,
como se prevenir ou reduzir riscos de conta-
minagdo. Foram criadas respostas para suprir a
desinformacdo inicialmente encontrada junto a
militancia nos bairros e comunidades.

Alguns grupos de militantes precisaram sair
do isolamento para entregar donativos, ou-
tras ac0es optaram por compras na comuni-
dade para facilitar a distribuicdo ou a retirada
no local pelas proprias mulheres beneficiarias
dos donativos. Com frequéncia, foi preciso
apoiar o acesso a internet e a créditos de ce-
lular, Gnico modo de permitir momentos de
trocas e escuta entre militantes sobre a vi-
véncia de cada uma na pandemia e as urgén-
cias. Foi constante a preocupacdo com a saude
das companheiras do coletivo e daquelas com
quem nos relacionamos.

Muitas vezes foi preciso buscar alternativas so-
lidarias de apoio emocional, financeiro, de es-
clarecimento de programas governamentais e
até construir metodologias para dialogar melhor
entre companheiras e com as mulheres das co-
munidades. Sempre atentas a angustia e a incer-
teza que a “soliddao” em casa provoca.

Mas ficou marcada a disponibilidade da nossa
militancia em acionar as riquezas de saberes e fa-
zeres de cada uma, colocar em pratica a mio na
massa. A disposicao de tentar ajudar de algum jei-
to, fosse fabricando mascaras, buscando doa¢des
de varios recursos necessarios, orientando medi-
tacdo, exercicios de relaxamento ou rodas virtuais
de autocuidado e cuidado entre militantes.
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Entre a militancia engajada nas ag¢Ges, havia uma
preocupacdo crescente e angustiante: estar em
isolamento, mas se preocupar com as outras, as
que nem podem telefonar, as que estdao sem tra-
balho remunerado, preocupagdo com a saude de
todas e a consciéncia do agravamento das condi-
¢Oes de vida das mulheres. Vivenciar o turbilhao
de sentimentos e impactos e perceber igual tur-
bilhdo nas outras. As rodas de cuidado entre ati-
vistas foram muito importantes nesse processo.

Porém, se nessa experiéncia nossa militancia vi-
venciou o medo e a inseguranca na condugao des-
sa crise pelos agentes governamentais, também
crescemos. Crescemos em consciéncia coletiva
sobre os problemas vivenciados pelas nossas co-
munidades, em especial nas periferias; crescemos
em disposicdo para contribuir com a mitigacdo das
consequéncias da pandemia, nas necessidades ba-
sicas de sobrevivéncia e de satide fisica e mental.
Crescemos na visao coletiva de nossas dificulda-
des, na elaboracdo e execucado de acoes articuladas
e integradas, e na construgdo de saidas para trans-
por os bloqueios do distanciamento social.

Exercitando e lendo as narrativas naquela tarde
do dia 14 de abril, concluimos que pudemos cer-
tamente nos fortalecer entre nés, compartilhar
métodos e formas de como articular solidarieda-
de e incidéncia politica, experiéncias de organizar
a agdo a distancia. Chegamos a cogitar que po-
deremos sair dessa pandemia mais fortes, mais
unidas e mais organizadas, mesmo percebendo
que nossas realidades sao diferentes: os gover-
nos, os agrupamentos estaduais da AMB, a for-
macdo politica, a forma de se articular com outros
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grupos. A linguagem. O cotidiano. As vezes, o que

produzimos em nivel nacional ndo dialoga com o

local. Mesmo assim, poderemos sair mais fortes.
)

Concluimos que ha dificuldade de registrar e co-
municar o que estamos fazendo nos territdrios,
e dificuldade de conseguir coletivamente inter-
cambiar e acumular experiéncias para melhora-
-las. Em especial, a articulagao luta versus soli-
dariedade, pois majoritariamente atuamos em
redes maiores e menores de solidariedade, mas
nao deixamos de questionar e pressionar os po-
deres publicos em varias escalas.

Aprendemos que se manter minimamente bem
do ponto de vista emocional é importante para
pOr em pratica qualquer a¢do de solidariedade.
Vivenciamos a dificuldade de fazer com que os/
as moradores ficassem em casa, jaque arua é a
extensao da casa nas comunidades. E doeu per-
ceber que a pandemia chega num contexto em
que a vida esta valendo tdo pouco que faz com
que as pessoas naturalizem as mortes. Vimos
com revolta e tristeza a alienacao de lideran-
cas religiosas fundamentalistas, acreditando e
reproduzindo a fala negacionista do Presidente
da Republica.

Vimos a for¢a do individualismo, muitas vezes,
ser maior que a solidariedade. E visualizamos
coletivamente como a injusti¢ca socioambiental
retira de muita gente as possibilidades de cuida-

dos basicos de saude, como lavar as mios com
frequéncia, impossivel em locais onde a agua
encanada ndo chega. Algo impensavel para mi-
litantes que vivem em florestas, por exemplo.
E compreendemos coletivamente a injustica da
internet, que ndo é universal. Vimos aonde chega
sinal e aonde ndo chega, e sabemos o porqué.

Mas aprendemos caminhos para ndao sucumbir
ao medo e a tristeza; administrar o longo tem-
po que temos dentro de casa, controlando a an-
gustia. E foi importante manter nossa militancia
e organizacdo ativas, sem as praticas habitu-
ais, mas realizando nossas primeiras reunioes
virtuais locais e nacionais. E ficamos mais aten-
tas umas as outras. Fortalecendo o NOS.

O resgate da memoaria de a¢des anteriores e das
acoes na pandemia nos mostrou também nossa
grande capacidade de reconhecer a desigualdade
entre nos e as possibilidades de construir formas
de atuar considerando essas desigualdades, ten-
do a solidariedade como uma pratica politica.

0 que nos une esta forte: um principio de que
nossa luta feminista ndo pode estar desatrelada
da luta anticapitalista e antirracista, cujas re-
lagbes injustas de dominagdao foram expostas
pela pandemia. Precisamos agir para desequi-
librar essa estrutura de opressao e exploracao.
Essa é uma riqueza da AMB e de nossa pratica
como movimento.
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SOLIDARIEDADE
FEMINIS TA

QUE SIGNIFICA
PARA NOS?

0 segundo momento de trocas foi na tarde se-
guinte, dia 16 de abril de 2020. Dessa vez a pro-
posta foi iluminar as praticas vivenciadas, re-
fletindo sobre o que é solidariedade para nos,
militantes da AMB, e que concepcdo de solida-
riedade devemos assumir como inspiradora de
uma politica permanente de solidariedade na

pratica politica de nosso movimento.

Pelas primeiras falas, ficou nitido que ha uma
dimens&o politica que atribuimos a pratica de
solidariedade feminista, pois temos projetos po-
liticos, temos um olhar critico sobre a sociedade
e um projeto para torna-la mais igualitaria. To-
talmente distinto da solidariedade das “senho-
ras de caridade”. Na solidariedade feminista, as
mulheres estao no centro da aten¢do, uma ag¢ao
que brota da luta das mulheres por igualdade,
por direitos e por melhorias de vida para todas.

Concluimos das trocas que, para a AMB, ac¢bes de
solidariedade feminista trazem um compromis-
so com a transformacao social, com o reconhe-
cimento das desigualdades entre nés e o com-
prometimento de enfrenta-las no longo prazo
também, ndo apenas no momento pontual de

responder a uma emergéncia.
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Enfrentamos diferentes urgéncias: a fome, o
desemprego, mas o socorro na urgéncia do mo-
mento de parto e de um aborto também faz par-
te. Assim como socorro as situacdes de violéncia
pelas quais passamos. Essas situa¢cdes mostram
para nés mesmas que todas as praticas de soli-
dariedade feminista sdo parte de nossa vida pri-
vada e politica, de forma mais intensa para umas
que para outras, mas sempre presentes.

Todas essas praticas orientam-se por compar-
tilhar momentos dificeis de mdos dadas, com-
preendendo que temos em comum as dores da
opressao, da exploracao e dominagdo de classe,
de género e de raga. Que essas dores ndo sdo um
problema individual, mas coletivo, e que sdo
parte daquilo que desejamos por fim no mundo:
a injustica e a desigualdade. No modo de fazer
as acdes de solidariedade feminista, discutimos
desigualdades, nos conectamos, nos fortalece-
mos no processo de solidariedade e fortalecemos
nossas lutas. Tecemos e alimentamos vinculos
permanentes entre nds, mulheres que estdo na
luta por um mundo melhor.

A solidariedade feminista que praticamos e de-
sejamos é uma solidariedade feita entre com-
panheiras, como uma pratica politica do nosso
movimento, permanente, que nos faz, como
movimento, ser uma comunidade de outro tipo,
mas uma comunidade. Inclui também troca e
partilha de saberes, partilhar o que temos ou
juntamos. Nesse sentido, ajuda a diminuir de-
sigualdades entre nds e a estarmos juntas nos
momentos de dor e sofrimento, nos reconhe-
cermos umas nas outras de maneira que ndo nos
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diferenciemos mais do que ja somos, e que, ao
contrario, nos vinculemos mais.

Compreendemos, pelo menos nesse debate, que
acoes de solidariedade sdo praticas politicas para
reduzir as condicoes desiguais entre as mulheres
militantes para que todas possam ser sujeitos
politicos de seu movimento. E criar condi¢des
ou assumir gestos que ajudem a diminuir as de-
sigualdades entre nos, que somos parte de uma
mesma comunidade politica. E uma forca tinica,
principalmente para mulheres negras das peri-
ferias de bairro, onde passamos muitas aflicoes.

A TITULO DE
CONCLUSAOQ E
PARA CON TINUAR
AS TROCAS NA AMB

O debate do fim da tarde naquele 16 de abril pro-
duziu uma leitura coletiva sobre as contribui¢des
de todas nessa rodada de troca, apontou forte
convergéncia na relacdo entre solidariedade e
desigualdade, em nossa concepcao de solidarie-
dade feminista, e levantou debates pendentes, a
serem aprofundados.

Algumas destacaram trés dimensdes da solida-
riedade feminista: solidariedade entre militantes
para reduzir as desigualdades nas condi¢oes de
lutar no movimento, porque fazemos feminismo
em condic¢Oes desiguais de vida. Solidariedade nas
lutas para arrancar direitos que ajudem a reduzir

desigualdades. Solidariedade na luta por trans-
formacdo ampla das relacdes de desigualdade e
acabar com a dominagao e a exploracao.

Alguém comentou: “parece que olhamos soli-
dariedade na relacdo com nosso fazer politico,
em que mudamos o mundo como nossas agoes
e vamos nos revendo junto, tensionando o in-
dividualismo”. E outra acrescentou: ‘“destaco
como, para nos, a solidariedade é uma ferra-
menta politica e de reducdo das desigualdades
sociais, reducdo de desigualdade entre mili-
tantes, de mulher para mulher [...] e ainda ser
transformadora [...] e estar na luta”. Apareceu
também: “solidariedade como fortalecimento
entre nos mulheres e fortalecimento das lutas e
como forca entre mulheres negras e da periferia
[...] é dividir o que se tem”.

= SEGUIRAM-SE
VARIOS INDICATIVOS
DAS QUESTOES
QUE PRECISAMOS
APROFUNDAR

Nem todas as experiéncias estdo
conseguindo ligar as a¢oes de doagao com agoes
de lutas nesse momento virtual. Uma dificuldade
a enfrentar. Pois, se convergimos na pratica de
solidariedade como dimensao da acdo coletiva e
como um valor feminista, nem todas as praticas
estdo vinculadas a uma estratégia de médio
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e longo prazo para fortalecer as lutas ou para
fortalecer a organizagao do nosso movimento.

- Sera que instituir a¢des de solidariedade
permanente, com donativos nas comunidades,
poderia alterar o carater de nosso movimento?
Isso é desejavel pela maioria? Serd que ha
riscos de ndo superarmos a contradicdo entre

g solidariedade e luta politica?
3

- Nesse caso, ndo é melhor assumirmos
uma visdo de solidariedade como pratica
politica com efeito imediato apenas na propria
militdncia da AMB? Seria essa uma forma de
facilitar a atuacdo politica das militantes nas
desigualdades existentes entre nos?

- Diante da crise e empobrecimento entre
nossa militancia e ao seu redor, teremos de fazer
da solidariedade uma pratica permanente, mas
para isso é necessario desenvolver metodologia,
politica de arrecadar recursos, de organizacdo
coletiva das atividades e até ampliar essa agao
para ter objetivo de formar redes comunitarias,
mas mantendo a perspectiva e método de
alimentar nossas lutas com essas redes.

- Um método de solidariedade feminista
deve oferecer o suporte para as criticas que
nosso movimento organizado acumulou. Esta
colocada a reflexdo sobre o nosso feminismo
antissistémico, a partir de nossas praticas
solidarias, nos impulsionando a radicalizar as
dentincias sobre as desigualdades desse sistema,
a concentracao de riquezas, as situagoes de
empobrecimento e miséria da populacdo.

- Numa futura politica deve-se considerar
que as praticas solidarias ficaram também
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apontadas como contendo potencial para abrir
o campo da nossa criatividade e apontar saidas
duradouras, de longo prazo, para enfrentar

as duras realidades das mulheres e suas
familias no Brasil. Os arranjos comunitarios,
as pequenas produgoes e as trocas ressurgem
nesse contexto com muita forca e poténcia

de transformacao, mesmo compreendendo
que nosso olhar deve estar além, na luta
antissistémica, que é a inica que pode, de
fato, nos levar a superar essas desigualdades
estruturantes de classe, raga e género.

- Diante dessas duvidas, uma alternativa
pensada foi avangar na ideia de solidariedade
como principio do nosso feminismo, com suas
maneiras especificas de se expressar conforme
os contextos. Agora na pandemia o tipo de
acdo solidaria foi viabilizar donativos para
militantes e comunidades, em outras situacoes
pode ser outro. Mantendo um principio
permanente, mas realizando acdes somente
em momentos especificos.

Essas questdes ficardo pendentes até que um
processo de sistematizacao aprofunde nosso co-
nhecimento das experiéncias em sua totalidade
e cada qual em sua especificidade. Precisaremos
fazer debates mais longos, nacionais e locais,
mais trocas na AMB sobre essa pratica e dai,
quem sabe, chegaremos a acordar uma politica
de solidariedade para nosso movimento.

Até 14 ficamos com uma das postagens poéticas,
entre as muitas que tivemos ao longo das trocas:
...agoes e prdticas de solidariedade devem estar
sempre em nossas vidas, enquanto vigorar o
inverno, quando o luar ndo estiver presente...
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autocuidado e o cuidado entre ativistas, o
O cuidado coletivo, sdo uma pratica movi-
mentista que vem sendo desenvolvida na Arti-
culacdo de Mulheres Brasileiras para sustentar
e fortalecer pessoal e politicamente as ativistas
nas lutas de resisténcia e por transformagdo
ecossocial.

Praticamos o cuidado feminista antirracista, an-
ticapitalista, antilgbtgia+fébico, decolonial, an-
ticapacitista, coerentemente com os principios e
estratégias que definimos no nosso movimen-
to. Praticas de cuidado integram as dimensoes
individual e coletiva, uma nao se viabiliza sem
a outra. O cuidado coletivo ndo pode se susten-
tar no sacrificio individual de algumas cuida-
doras, nem prescindir do autocuidado de cada
uma. Cada uma pode, em diferentes momentos
ao longo da vida, tanto dar quanto receber cui-
dado. A reciprocidade do cuidado nos parece
preciosa. Por isso mesmo, as nossas praticas de
autocuidado estdo indissociavelmente conecta-
das ao cuidado entre ativistas, favorecem a so-
lidariedade e a reciprocidade entre as mulheres
e suas lutas, com amorosidade, acolhimento,
intimidade, confianca, cumplicidade, protecao,
desaceleracao do tempo, paciéncia, autoconhe-
cimento e reconhecimento mutuo.

N\
&

Aqui e agora, subversivamente, nas comunidades
virtuais e territoriais a que pertencemos, germi-
namos sementes de cuidado e nutrimos viveiros
de alternativas. A dimensao politica do cuidado, do
ponto de vista do feminismo da AMB, se concreti-
za em acoes afirmativas, reparatdrias, em relaces
solidarias, justas, de reciprocidade e reconheci-
mento mutuo entre as préprias mulheres. Nossas
praticas de autocuidado e cuidado coletivo cultivam
o respeito e aamorosidade, e a quebra de superiori-
dades, subalternidades e sujei¢des, privilégios e ex-
clusdes que os sistemas de domina¢do nos impoem.

CONTANDO A
HISTORIA DA
PRATICA DE
AUTOCUIDADO E
CUIDADO ENTRE
ATIVISTAS

O cuidado estd na raiz das lutas feministas do
século XX, desde os SOS Violéncia contra as Mu-
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lheres, passando pela maternagem coletiva, até
o apoio as mulheres que decidem interromper
gravidezes indesejadas. Todas essas, entre mui-
tas outras, sdo expressoes cuidadosas e solida-
rias das feministas que tém lutado por direitos e
para transformar o mundo. A AMB, assim como
outros movimentos feministas antirracistas e
anticapitalistas, é herdeira dessa historia, bebe-
mos dessa fonte.

Faz muito tempo que assumimos o desafio de
transformar o mundo pelo feminismo na AMB, ao
mesmo tempo em que transformamos 0s nossos
movimentos e a nés mesmas. O pessoal e 0 politi-
co estao indissociavelmente imbricados na nossa
forma de organizarmos e darmos sentido a luta.

De 2007 22009, a AMB desenvolveu um processo
de formagdo, articulacdo e didlogo sobre a vio-
léncia contra as mulheres. A publica¢do intitulada
Por Mim, Por NGs e Pelas Outras, organizada por
Analba Brazdo e Ver0nica Ferreira, revela que ja
naquele momento o autocuidado e o cuidado co-
letivo, ainda que nao estivessem explicitados nos
objetivos do processo, constituiram parte dele. O
capitulo “A mulher tem que ser livre como um pds-
saro e corajosa como uma onga”, escrito por Louisa
Huber, afirma a importancia que as praticas cor-
porais tiveram, permitindo inferir que:

[...J o corpo é um lugar privilegiado de apreensdo e
de vivéncia da realidade que permite identificar me-

taforas, processos experimentais e interpretativos

1 Disponivel em: https://ambfeminista.org.br/wp-content/
uploads/2021/02/2010-Por-mim-por-nos-e-pelas-outras-
Mulheres-resistindo-a-violencia-em-diferentes-contextos.
pdf. Acesso em: 19 ago. 2021.
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que funcionam como meio essencial de compreen-
sdo para as pessoas e contribuem para desenvolver
estratégias de enfrentamento de situacdes de vio-

léncia e sofrimentos (AMB, 2010, p. 94).

Contudo, até 2010, nem a carta de principios
da AMB, tampouco a carta de principios do II
ENAMB (Encontro Nacional da AMB), que se re-
alizaria no ano seguinte, mencionavam o cuida-
do entre ativistas.

A pratica do autocuidado e do cuidado coletivo
veio a ser designada dessa forma, apropriada e
afirmada como principio ético e estratégia poli-
tico-organizativa de sustentagao do nosso mo-
vimento, um pouco depois. Os Dialogos Virtuais
sobre Ativismo e Autocuidado, realizados em
2014, por iniciativa da Universidade Livre Femi-
nista em parceria com CFEMEA, reuniram varias
ativistas da AMB e foram um marco importante
nesse sentido.

A primeira Casa Feminista realizada em Belém
(2009) e o II ENAMB, em Brasilia, foram mo-
mentos importantes da vida da Articulagao de
Mulheres Brasileiras. E, embora ndo nominado,
o cuidado ja estava bem presente, integrado ao
nosso modo de fazer politica. Na metodologia da
Casa e do ENAMB — dos seus encontros prepa-
ratérios, assim como depois deles —, nas reu-
nides do nosso Comité Politico Nacional e nas
Plenarias, a dimensdo do cuidado entre nds veio
sendo incorporada, nomeada, designada, passou
a compor a nossa agenda politica. O cuidado veio
ganhando maior espago e relevancia tanto em
contetido como na forma como a AMB se orga-
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niza, em seus processos formativos, decisorios,
inclusive nas suas estratégias de resisténcia e
lutas por transformacao social.

Desde entdo, novos processos formativos, refle-
Xivos e vivenciais sobre ativismo, autocuidado
e cuidado coletivo foram e continuam a ser de-
senvolvidos por varios agrupamentos, em di-
ferentes estados. Outras iniciativas de ambito
regional foram desenvolvidas em parceria entre
0 CFEMEA — Centro Feminista de Estudos e As-
sessoria, e varios agrupamentos da AMB, para a
formacao das ativistas nas regides Centro-Oeste
(2015), Nordeste (2016), Norte (2018), Sudeste-
-Sul (2019), onde cada encontro reuniu em tor-
no de 25 mulheres. O processo formativo incluia,
entre outros elementos, a pratica e a conducao
de exercicios para a redugdo de estresse e alivio
de tensbes (TREM), visando o autocuidado e o
cuidado solidario entre as mulheres.

Merece ainda destaque o Dialogo Virtual sobre
Cuidado e Autocuidado entre Ativistas, realizado
em 2018, na plataforma de formagdo da Universi-
dade Livre Feminista. Ativistas dos agrupamen-
tos da AMB do Amazonas, Amapa, Ceard, Distri-
to Federal, Goias, Para, Paraiba, Pernambuco,
Roraima, Sdo Paulo participaram ativamente da
discussdo, além de parceiras dos Coletivos Flo-
res de Dan, Ilt1 Oba de Min e Casa Frida. A sinte-
se desses Dialogos* expressou bem a maturacgdo,
enraizamento e capilarizacdo da pratica do cui-
dado no nosso movimento até aquele momento.

2 Disponivel em: https://feminismo.org.br/wp-content/
uploads/2021/03/CuidadoAutocuidadoAtivistas_ Zine2020__
WEB2.pdf. Acesso em: 16 ago. 2021.

Ha alguns anos, tem sido bem animador observar a
criacao de coletivas nos agrupamentos locais, para
o autocuidado e cuidado coletivo, como acontece
no Férum de Mulheres do Espirito Santo, na AMB
Paraiba, assim como de Rodas que giram no Cole-
tivo de Mulheres do Calafate, em Salvador, na AMB
Goias, na AMB S3o Paulo, no Forum de Mulheres de
Pernambuco, entre outras iniciativas que precisa-
mos mapear, reconhecer, visibilizar.

A pratica feminista do cuidado entre ativistas
na AMB tem trazido um pouco de leveza no dia
a dia, porque a luta é pesada, causa estresse, de-
sanimo, ainda mais nesse contexto sufocante
de crise, pandemia, empobrecimento, ameacas,
riscos, violéncias, perdas e lutos. O cuidado é in-
dispensavel a renovagdo das nossas forcas para
as lutas de resisténcia e pelo Bem Viver.

QUE ATIVIDADES
COMPOEM ESSA
PRATICA?

A pratica do Cuidado na AMB envolve proces-
sos sistematicos, periddicos, continuos, além
de atividades pontuais, desenvolvidas por nos-
sas ativistas, pela Comissinha do Cuidado, pe-
los agrupamentos locais, por algumas coletivas
nacionais e locais, em atividades de formagdo
feminista, nas campanhas de solidariedade pro-
movidas pelos agrupamentos, em processos de
mobilizacao social. Como ocorreu, por exemplo,
na Gltima Marcha das Margaridas, em 2019.
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Entre os processos periddicos e continuos fo-
cados nessa construcao estdo as Rodas de Au-
tocuidado e Cuidado entre Ativistas, Rodas de
Acolhimento e Autorreflexdo, as sessoes da
TREM para ativistas — Técnica de Redugdo de
Estresse e Tensdes entre Mulheres, que deta-
lharemos a seguir.

AS RODAS DE
AUTOCUIDADO E
CUIDADO ENTRE
ATIVISTAS

Pra que as Rodas? Para conversar, dancar, brin-
car, meditar, compartilhar dificuldades e mobi-
lizar solidariedade, a confianca e a alegria entre
nos. Para aprender e ensinar, dar e receber, dia-
logar sobre as nossas vidas de ativistas, militan-
tes, lutadoras e assim nos reconhecermos mutu-
amente. Estamos na Roda para que cada uma de
nos se fortalega, ao mesmo tempo em que forta-
lecemos os vinculos entre nos.

E por que as rodas entre ativistas na AMB? Para
nos, o pessoal é politico. Partimos da critica fe-
minista a separacdo entre o pessoal e o politi-
€0, emo¢ao e razao, individual e coletivo. Como
ativistas, militantes feministas antirracistas,
ndés nos inventamos na luta politica e estamos
construindo, a partir da nossa propria experién-
cia, inclusive na Roda, um jeito de viver e fazer
politica sem esses dualismos. Além disso, nesse
espaco podemos dar vazdo as nossas emocoes,
inquietagdes e fragilidades confiando no amor,
na escuta empatica e no reconhecimento entre
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nos, mulheres de luta. As rodas possibilitam re-
carregar as forcas, descontrair, liberar os gritos
represados, compartilhar os medos, dar limites,
relaxar o corpo que se contrai cada vez que so-
mos coagidas, agredidas, ameacadas, ou a cada
perda de direito.

Como a roda gira na AMB? A Roda é um espacgo
autogestionario, autonomo. Os giros sdo perio-
dicos (semanais, quinzenais ou mensais) e em
geral sao organizados em ciclos quadrimestrais
ou semestrais. Algumas rodas reinem exclusi-
vamente mulheres ativistas da AMB, outras sao
de iniciativa da AMB e reiinem companheiras de
luta, ndo necessariamente todas pertencentes a
nossa articulacdo. E ha também rodas que nossas
ativistas, solidaria e cuidadosamente, facilitam
com e para companheiras de outros movimen-
tos aliados. Em qualquer uma dessas situagoes,
as ativistas da AMB que vém facilitando esses
processos, tém sempre assumido uma postu-
ra educativa, compartilhando e favorecendo a
apropriacao dessa metodologia por outras com-
panheiras da propria articulagdo, assim como
por companheiras de diferentes movimentos e
lutas, de maneira horizontal e circular.

Registramos que a primeira Roda de autocuida-
do e cuidado entre ativistas girou no Distrito Fe-
deral, em 2014, a partir de iniciativa do CFEMEA,
construida em parceria com o Instituto Arcana.
A metodologia que vem sendo apropriada (ndo
multiplicada!) em muitas rodas que giram na
AMB, ou conduzida por ativistas do nosso movi-
mento, toma essa referéncia.
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SESSOES DA TREM -
TECNICA DE REDUCAO
DE ESTRESSE ENTRE
MULHERES

Outra pratica periddica e continua para o cui-
dado entre ativistas da AMB sdo as sessoes da
T. R. E. — exercicios para alivio de estresse pos-
-traumatico e tensdes3. Esses exercicios ja vi-
nham sendo adotados em contextos de conflitos
agudos, desastres e crises humanitarias pelo
seu criador, David Bercelli, para acudir grupos
grandes de pessoas vivendo sob essas condicoes,
em diferentes regiées do mundo. Desde o inicio
da pandemia, as sessoes da TREM tém ocorrido
duas vezes por semana, conduzidas online, pela
plataforma Zoom, por e para ativistas da AMB,
bem como para outras mulheres atuantes em di-
versas lutas e movimentos.
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3 Do inglés Trauma and Tension Releasing Exercises.

COMO ESSA
PRATICA SE CRUZA
QUANDO FAZEMOS
UMA ATIVIDADE OU
EMPREENDEMOS
UMA DAS LUTAS

Ao longo desses anos, seja nas plenarias nacio-
nais da AMB, seja nos processos organizativos e
de mobilizag¢do social (como foi na Gltima Mar-
cha das Margaridas), nos territorios onde as ati-
vistas da AMB atuam, o Cuidado, como principio
ético e como estratégia politico-organizativa que
orienta nossa acdo para transformar o mundo,
tem estado presente, indissociavelmente articu-
lado ao principio e a estratégia da Solidariedade.

As praticas de autocuidado e cuidado coletivo se
cruzam com as iniciativas de solidariedade, de
protecdo e defesa de defensoras de direitos hu-
manos. Também com os processos de formacdo
politica feminista.

Essa pratica se cruza com as outras praticas poli-
tico-organizativas no sentido do fortalecimento
do nosso movimento. Cada uma que se cuida, se
fortalece. Fortalecidas, as maos ficam mais for-
tes para oferecer o apoio as outras companheiras
e estarem juntas na luta. Assim, o autocuidado
e o cuidado coletivo compdem nossas formas de
mobilizacdo, de construir aliancas, de dialogar
com a sociedade e de incidir sobre o Estado.
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HISTORIAS
INTERESSANTES
OU SIGNIFICATIVAS
SOBRE ESSA
PRATICA

H4 muitos depoimentos importantes de nossas
companheiras a respeito dessa pratica, duran-
te os trabalhos. Vamos citar algumas falas que
sintetizam o que vem sendo dito por varias (os
nomes das pessoas ndo serao citados, mantendo
nosso compromisso de confidencialidade do que
é partilhado nas rodas).

No contexto da pandemia, uma das participantes
das rodas de autocuidado e cuidado entre ativis-
tas avaliou que foi o melhor que aconteceu den-
tro desse contexto tdo dificil.

“Foram fundamentais os encontros e
aprendizados neste grupo, para atravessar
todas as dificuldades desse ano. Na
verdade, esse momento atipico era o que
estava exposto, mas as rodas contribuiram
numa camada muito mais profunda na
minha vida.”

Participante 1
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Outro depoimento fala da importancia das par-
tilhas profundas, trocas sensiveis e vivéncias de
metodologias de cuidado cheias de fundamentos
para o bem viver, a satude fisica, psiquica, emo-
cional e espiritual.

“Um processo que possibilitou o acesso

a ferramentas do cuidado e autocuidado
com muita responsabilidade, afeto

e recursos para um ativismo mais

seguro no que tange aos componentes
emocionais. As prdticas deram sustentagdo
e fortalecimento para cada uma de nos,
enquanto sujeitos individuais e ativistas,
ao trazer a tona alguns elementos e
ferramentas para reenergizar os corpos
cansados, ritualizar as pausas e colocar em
movimento pensamentos e sentimentos
que possam fazer fluir a criatividade e o
prazer de estar na luta.”

Participante 2

Em relagdo aos Encontros de Autocuidado, Cui-
dado entre Ativistas e Forma¢ao na TREM, se-
guem os depoimentos de duas companheiras:

“Eu sinto que aprendi ndo apenas
ferramentas de cuidado e autocuidado,
mas aprendi uma outra forma de me
comunicar, de ser no mundo, o caminho
pelo qual desejo continuar trilhando a
minha vida e o meu ativismo.”

Participante 3
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“E muito dificil se acalmar vivendo numa
comunidade dominada pelo trdfico,

pela milicia, violéncia por todo lado. O
cuidado entre nds me permitiu acalmar a
minha mente, consegui alcan¢ar alguma
tranquilidade, algum descanso, porque

eu vivia desesperada, muito angustiada,
sem nenhum minuto de paz. Passados dois
anos, vejo que ndo foi s6 a minha mente
que mudou, o meu corpo também mudou,
eu sinto o alivio no meu corpo, agora eu
sei como meu corpo me ajuda a relaxar,
descansar. E eu quero compartilhar

essa possibilidade com as minhas
companheiras aqui na comunidade, quero
que elas tenham acesso a isso, e me dedico
a tornar o autocuidado e cuidado entre
ativistas acessivel pra elas também.”

Participante 4

Outra companheira conta como a experiéncia do
autocuidado entre ativistas a tornou mais ousada.

“Eu fui uma menina triste, muito timida,
que teve uma vida muito dificil e sem
estimulos para mudar meu jeito. Ao
conhecer o autocuidado no ativismo,
comecei a me perceber melhor e até me
arrisquei a escrever versinhos artivistas.”

Participante 5

Uma companheira descreve a sensacao expe-
rimentada durante a sua primeira sessdo da
TREM:

“[...] entdo nos deitamos no chdo de olhos
abertos, e numa pequena sequéncia de
exercicios, uns tremores comegaram,
foram tomando conta do meu corpo, e

eu ndo sentia nada além da surpresa de
que tudo aquilo vibrava vindo de mim.

Eu ndo tinha o controle. E era bom. A
companheira que estava facilitando a
prdtica, entdo, se colocou ao meu lado.
Porque ela sabia. E eu sabia que ela sabia.
Ndo somente de mim até aqui. Mas de tudo
que ainda pode ser. Assim protegida neste
olhar e nesta voz, eu vivi esta entrega.

Quando terminamos, a sensagdo de
assombro e relaxamento profundo me
tomou. E me trouxe a memdria remota do
sono depois do banho de mar da infdncia,
em que aquele mar parecia ter vindo
comigo pra casa, balangar-se em mim até
se desvanecer, como a espuma das ondas
na areia do sono. Esta memdria estava em
mim, como ainda estd o mar da minha
terra. Real, objetivo.

E me trouxe a memoria viva da sensagdo de
relaxamento depois do sexo. E do primeiro
gozo, desta primeira descoberta, que
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sem saber um dia descobri, como muitas Um tltimo depoimento:

descobrimos. A memdria da surpresa da

“Eu que sempre me dediquei a cuidar de
descoberta do prazer. De um relaxamento q p q

qlielaté entdolett'sé vivia assim todo mundo, cuidei da minha familia, de

amigas, cuidei também como profissional

Estas memdrias pareciam perdidas no da enfermagem, foi nesse espago de

. . ~ cuidado entre ativistas que pela primeira
corpo. Perdidas na poeira das tensoes o entre que peld prime

48 vez na minha vida, vivi e desfrutei da

que grudam na pele e se encrustaram na

experiéncia de ser cuidada por alguém,

alma, pelo vento de um tempo sem tempo } o
por uma companheira do ativismo.

que espalha por todo lado as pequenas ) ) .
Me emociona demais essa experiéncia.

agonias. E que dia a dia nos desencontram .. , = 9
Feminismo é revolugdo!

do corpo e de quem fomos e ainda somos, -
Participante 7

mas escondidas ali, em algo de nds. Neste

corpo no qual nenhuma memdria estd

definitivamente perdida [...] E o corpo @

onde habitam todas estas memdrias se

redescobre no seu proprio movimento. .0”"‘ \

Nele, o corpo perdido encontra-se a si 7’/ r4

mesmo. E este reencontro é transformador. /

Zi- N
E essa foi a maior aprendizagem desse // ’(/‘, 4‘\\\ \\

momento: [...] que toda esta memdria, //
toda esta possibilidade de curar-se ‘/
a si mesma, e todo este relaxamento

adormecido, todas estas sensagoes, N\ - ’/ ’I
estavam vindo dali, dos movimentos "\.\\\ \v
/

do meu corpo, como de uma Madeleine \§\\\\‘
merqgulhada numa xicara de chd. Com ’ N
gratiddo e amor.”

Participante 6
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A RELACAO ENTRE
A PRATICA DO
AUTOCUIDADO E
CUIDADO ENTRE
ATIVISTAS COM
OS PRINCIPIOS
ORGANIZATIVOS

Seja nos processos continuos ou nas atividades
pontuais, a partilha de saberes populares, de
conhecimentos das mulheres de raizes étnico-
-culturais diversas, técnicas milenares e con-
tempordneas permeiam as praticas de cuidado
na Articulacdao de Mulheres Brasileiras. Do cui-
dado digital as praticas integrativas em saudde,
da TREM a Atencdo Plena, das cirandas e outras
dancas circulares ao Chi Qong*, da Escrita Cria-

4“0 Chi Kung (Qi Gong — K134) é uma disciplina da Medicina
Tradicional Chinesa e, tal como esta, evoluiu através dos
tempos. Resulta de milhares de anos de experiéncia dos
chineses no uso da energia (Qi) para tratar doengas, promover
a saude e longevidade, expandir a mente, alcancar diferentes
niveis de consciéncia e desenvolver a espiritualidade. Para se
obter os beneficios que essa pratica proporciona, é necessario
dedicagao regular a seus treinamentos, disciplina e aplicagdo
prética da sua filosofia no dia a dia. O Chi Kung beneficia

o metabolismo e previne a maioria das chamadas doencas

da meia-idade, tais como o endurecimento das artérias e
articulagdes”. Disponivel em: http://www.sbtcc.org.br/chi-
kung. Acesso em: 19 ago. 2021.

tiva e Coletiva ao Pranayamas, da alimentagdao
saudavel aos saberes ancestrais sobre as ervas,
chas, banhos e escalda pés, toda essa sabedoria
que as proprias mulheres acumulam tem sido
ofertada e circula pelos espacos de cuidado entre
ativistas abertos na AMB.

A pratica do cuidado também envolve agdes de
conscientizac¢do, lives informativas e com aces-
sibilidade comunicacional, agdes de prevengdo a
saude, campanhas de enfrentamento a violéncia
contra as mulheres também pelo cuidado; ofi-
cinas de autoconhecimento e reconhecimento
mutuo; escuta e acolhimento de mulheres em
situacdo de violéncia doméstica; campanhas de
solidariedade em face da pandemia, acolhimen-
to individual de ativistas vivendo em situac¢ao de
risco e sofrimento.

A pratica do cuidado se relaciona diretamente
com os principios organizativos da AMB, tem
tudo a ver com a construc¢ao da unidade na di-
versidade. Sem cuidado, sem reconhecimento
mutuo, sem didlogo intercultural, seria muito
dificil sustentar essa unidade na a¢do, compro-
missada com a autonomia organizativa e politica
dos agrupamentos locais.

A horizontalidade e a circularidade que norteiam
as praticas de autocuidado e cuidado entre ati-
vistas na AMB ampliam, aprimoram e dao maior

5 Pranaiama (do sanscrito QRIUIAM, transliterado prandayama,
“expansdo do prana”) é o quarto ramo do Raja-ioga exposto

nos Ioga Sutras de Patanjali. Prana é a fonte de energia.

O prana é substrato universal. Pranaiama é o conhecimento e
controle do Prana. Para o ioga antigo, é a expansao da bioenergia
no corpo humano através de movimentos respiratorios
conscientes e estruturados. Disponivel em: https://pt.wikipedia.
org/wiki/Pranaiama. Acesso em: 19 ago. 2021.
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sustentacao ao ativismo das suas integrantes,
na condic¢do de sujeitos em processos decisorios
horizontais e participativos.

As praticas do cuidado aprofundam a escuta
atenta de si mesma, favorecem a escuta das
outras. As companheiras se sentem mais li-
vres, menos tomadas por respostas meramen-
te reativas e automaticas, o que oportuniza
melhores condi¢cOes de participar e sustentar
dialogos controversos, de lidar com os con-
flitos com maior flexibilidade, favorecendo a
produgdo de consensos e o respeito as mino-
rias. Favorece, portanto, o aprofundamento do
debate democratico.

O cuidado entre ativistas fortalece vinculos, que
tornam mais consistente e coesa a nossa forma
de organizagdo, assim como a livre adesdo as
lutas coletivas organizadas com outras redes e
articulagdes do feminismo e do movimento de
mulheres brasileiro e internacional. As prati-
cas de cuidado entre ativistas orientam-se para
o fortalecimento do movimento de mulheres,
numa perspectiva feminista, antirracista, deco-
lonial, anticapitalista e anticapacitista.

As praticas de autocuidado e cuidado entre ati-
vistas que temos experimentado na AMB re-
conhecem, respeitam e dignificam os saberes
populares e académicos presentes entre as mu-
lheres e fomentam a reflexdo critica e a cons-
trucdo coletiva do conhecimento a esse respei-
to. E, nesse sentido, também tém sido praticas
relevantes a consolidagdo das nossas aliancas,
aprofundando lagos entre mulheres feministas
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de distintos movimentos sociais, fortalecendo o
carater contra-hegemonico dessas praticas.

DESAFIOS E
QUESTOES
COLOCADAS
PARA O NOSSO
MOVIMENTO

Um dos grandes desafios que estdo colocados
para nos é o de priorizar o cuidado e autocui-
dado diante de tantas demandas internas e ex-
ternas para os nossos movimentos e coletivos.
Priorizar nossos sentimentos, o acolhimento
de quem esta em dificuldades e sofrendo, ob-
servar nossos corpos e nossas emogoes, cuidar
da nossa saudde fisica e mental sdo compromis-
Sos que buscamos assumir para levar adiante o
desafio de transformar a politica. Sdo escolhas
politicas que transformam as relagdes e o coti-
diano do movimento, proporcionando vinculos
mais fortes entre nos, favorecendo a nossa per-
manéncia na luta e, portanto, a sustentabilida-
de do nosso ativismo. Sao formas de fortalecer
principios feministas como o reconhecimento
mutuo, a escuta atenta de cada uma, o respei-
to pelas divergéncias e o combate a hierarquia.
Sao caminhos para driblar a reproducdo das re-
lagoes desiguais que estdo postas dentro e fora
dos nossos movimentos.
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N&do é uma tarefa simples, é necessario com-
promisso com o autoconhecimento e disposi¢dao
para a transformacdo pessoal e coletiva. E ne-
cessario abertura para o aprendizado e a trans-
formacao permanente.

Esses espacos da pratica do cuidado entre néds
também tém nos mostrado a necessidade de nos
cuidarmos diante da grandiosidade do que nos
propomos a fazer. A reflexao sobre autocuidado
nos faz pensar sobre o excesso de trabalho que
vivemos, inclusive na militdncia, e a necessida-
de de cuidarmos de nés mesmas para podermos
cuidar das nossas companheiras.

A pratica do autocuidado e do cuidado entre ati-
vistas feministas reforca e prové mais condi-
¢Oes de a AMB enfrentar um dos seus grandes
desafios, que é o de fazer politica subvertendo
e ultrapassando a fronteira do racismo patriar-
cal que separa e submete o pessoal ao politico, o
emocional ao racional, o corpo a mente, a negri-
tude a branquitude, as mulheres ao patriarcado,
a natureza e o trabalho a exploracdo do capital,
as sexualidades e identidades a ordem hetero-
normativa, a nossa constituicio multiétnica a
ordem colonial eurocéntrica.

0 autocuidado e o cuidado coletivo sao um cha-
mado constante para nossa sensibilidade e cons-
ciéncia de ndés mesmas e para as multiplas rela-
¢Oes que estabelecemos com as outras, 0s outros
e o meio. Aqui chamamos a atenc¢do para a forma
como nos relacionamos com o planeta, com os
bens comuns, com a explora¢ao das matas, com
o alimento que ingerimos, com as diversas for-

mas de abuso e mutilagdo do ar, das aguas, dos
solos, de toda a biodiversidade. O cuidado como
catalizador de um processo de transformacao
ecossocial passa, necessariamente, pelo olhar e
pela mudanca de atitudes e padroes de domina-
¢do do humano sobre a natureza.

0S DESAFIOS DO
EXERCICIO DESSA
PRATICA POLITICA
NA PANDEMIA DE
COVID-19 E SUAS
ADAPTACOES

Desde o inicio da pandemia do Covid-19, as con-
di¢des de vida das mulheres, inclusive das ati-
vistas da AMB, pioraram muito. E criar outras
formas, tecer redes em que nos sentissemos
acolhidas e pudéssemos acolher companheiras
nos territorios onde estamos atuando foi um
desafio que nos ativistas da AMB assumimos, e
uma tarefa que compartilhamos cuidadosa e so-
lidariamente com outras parceiras de diferentes
coletivos e movimentos.

Para sobreviver a pandemia, foi criada pelo
CFEMEA, junto com as Tecelds do Cuidado, a
metodologia das Rodas Virtuais de Autocuidado
e Cuidado entre Ativistas, como também de
Rodas de Acolhimento e Autorreflexao online.
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Utilizamos os espacos de videoconferéncia como
0 Zoom e o BigBlueButton para esses giros. Mas
onde as conexoes de internet e os equipamentos
ndo suportavam essa tecnologia, adaptamos a
proposta para a realiza¢do de ambas as Rodas
pelo WhatsApp, viabilizando a participacao
nesses espacos de cuidado de quem estava
sob condicGes mais precarias de acesso ao
ciberespago.

Ativistas da AMB também tém cuidadosa e so-
lidariamente facilitado, todas as semanas, ses-
soes de cuidado online em grupo, para a libera-
¢do de tensoes e o0 alivio de estresse com a pratica
dos exercicios da TREM — Técnica de Reducdo
de Estresse e Alivio de Tensdes entre Mulheres.
As sessdes também acontecem na plataforma
Zoom e tém acolhido ndo s6 as companheiras da
prépria AMB, como também muitas de outros
movimentos feministas, antirracistas, sindicais,
do campo e da cidade, hackers, de juventude,
quilombolas, LGBTQIA+, artivistas, educadoras,
de norte a sul do pais.

Durante a pandemia, os espacos de cuidado en-
tre ativistas se ampliaram significativamente, e
tém possibilitado reunir muitas mulheres. Con-
tudo, as limitacGes do acesso a internet conti-
nuam sendo um obstaculo muito relevante para
podermos alcancar as mulheres que estao mar-
ginalizadas do mundo digital. Por outro lado, os
espacos que tém sido abertos sdo dinamizado-
res importantes da formacdo de redes solidarias
informais, capazes de socorrer as companheiras
que precisam de acolhimento em momentos di-
ficeis, ou que necessitam de servicos médicos,
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psicolégicos, de assisténcia social, ou ainda para
organizar alguma vaquinha para apoiar em si-
tuacdo de emergéncia financeira; para distribuir
cestas de alimentos e produtos de higiene, e ain-
da para apoiar com conhecimentos técnicos, ju-
ridicos algumas iniciativas.

COMO ESSA
PRATICA
FORTALECE
A AMB?

Vemos que o cuidado fortalece os vinculos de
pertencimento a AMB. O fato de nos conhecer-
mos umas as outras, nos vermos, podermos nos
escutar e sermos compassivas umas com as ou-
tras, compartilharmos as forcas e as alegrias de
sermos quem somos, tantas e tdo diversas, for-
talece o nosso movimento, contribui para que
atuemos juntas, impedindo que desanimemos
das lutas tdo arduas que travamos.

As ativistas da AMB que constroem, mantém e
participam desses espacos afirmam que eles sao
importantes para a nossa formacao politica, en-
gajamento nas lutas, fortalecimento da solida-
riedade entre nds.

Estamos construindo a pratica do cuidado co-
letivo com cada ativista. Cada uma é sujeito do
cuidado consigo mesma e do cuidado entre nos.
Ndo sdo beneficiarias nem tampouco expecta-
doras do cuidado de outras. Estamos abrindo
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uma trilha por onde nés mesmas (ativistas), ou
as mulheres nas comunidades e coletivos onde
atuamos, possamos estar ainda mais presentes
e coesas na luta, ativamente, transformando o
mundo e nos transformando, em dialogos nem
sempre faceis (porque nos encontramos tam-
bém com as diferencas e desigualdades entre
nés), mas sempre ricos e indispensaveis a cons-
trucdo desse movimento de mulheres popular,
feminista, antirracista, anticapitalista, antica-
pacitista, decolonial que é a AMB.

A prética do cuidado na AMB reconhece 0s nossos
proprios limites, vem do nosso desejo de estar-
mos mais licidas, com o pessimismo da razdo e o
otimismo da vontade, nos movendo adiante. Com
o cuidado, ha mais presenca e melhores condi-
¢Oes para nos reconhecermos umas as outras e
nos fortalecermos individual e coletivamente, in-
clusive porque entendemos que a individualidade
desprovida de vinculos ndo se sustenta.

As praticas do cuidado permitem as ativistas da
AMB serem tocadas, afetadas, movidas pelas
trocas e aprendizados de cada encontro, deslo-
cadas dos lugares que as imobilizam, sabendo-
-se pertencentes ao movimento e de sua forca
coletiva. Esses espacos, essas experiéncias mo-

vimentistas nos tornam mais ousadas, artifices
de revolugdes moleculares geradoras de resis-
téncia e subversao as regras e modos que os sis-
temas de dominagdo e explora¢do nos impoem.
Nos afirmamos sujeitos de possiveis insurrei-
¢Oes ndo centralizadas em uma linha de coman-
do e que criam situacdes que podem reverberar,
em um sé movimento, tanto a luta contra disci-
plinas naturalizadas na coloniza¢ao dos corpos
e na definicdo de seus pretensos lugares quanto
contra macroestruturas de espoliacao do tra-
balho [e do planeta]. Sao sublevacdes que ope-
ram transversalmente, colocando em questao,
de forma ndo hierarquica, todos os niveis das
estruturas de reproducdo da vida social, como
afirma Vladimir Safatle em recente artigo, pu-
blicado pelo El Pais®.

Temos certeza de que o cuidado, como principio
ético e pratica que compde a nossa luta, contribui
para elucidar o trajeto a ser cumprido pelo cami-
nho que ndo esta pronto, mas que fazemos pelo
nosso caminhar. O cuidado é um principio femi-
nista que orienta 0 nosso movimento, e como tal
precisa ser afirmado por ndés, na AMB. Trata-se
de cuidar da vida: desde o cuidado consigo mes-
ma, do cuidado coletivo, das relacées entre nos,
até o cuidado com os Comuns, com 0 nosso pla-
neta, com Gaia, a nossa Pachamama.

6 Disponivel em: https://brasil.elpais.com/
opiniao/2021-05-19/uma-revolucao-molecular-dissipada.
html. Acesso em: 15 ago. 2021.
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A PRATICA QUE
NOS NOMEIA

AMB nasce de um processo histdrico de ar-

ticulagdo politica no campo feminista e dos
movimentos de mulheres brasileiro para incidir
na construcdo de uma plataforma de reivindica-
¢0es e compromissos para avancgar nos direitos
das mulheres no mundo. Emergimos da decisao
coletiva partilhada por um nucleo desejante de
feministas e organizacdes que atuaram no pro-
cesso de manter articulada a luta feminista deste
campo de mulheres nacionalmente e construir
sua organizagao a partir de redes e foruns locais.
Antes de nos definirmos como um movimento,
0 que ocorreu em 2003, NOS NOMEAvVamos como
uma articulagdo politica ndo partidaria. Podemos
dizer que uma das marcas de nossa constituicao
e modo de ser e fazer movimento é a relevancia
da pratica da articulagdo politica entre nés, nas
lutas que construimos, nas frentes e aliangas em
que apostamos.

Como afirma Carmen Silva: “Esse momento de
intensa articulacao no movimento de mulheres
brasileiro ndo surge ao acaso. Ha uma agdo in-
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tencionada de varias feministas, que viajaram
por todo o pais com o intuito de contribuir nessa
construcdo” !

A articulagdo politica é uma pratica fundamen-
tal de todo movimento social. Na AMB, ela é sus-
tentada por principios organizativos e por uma
visdo de transformagdo. Como principio orga-
nizativo, baseado na autonomia e na horizon-
talidade, partilhamos que nossa forca politica
coletiva vem de nossa capacidade de articulagao
de mulheres em torno do nosso feminismo e
suas lutas no plano local e nacional. Estruturas
verticalizadas exigem muito pouca articulacao
interna. Em movimentos que prezam pela ho-
rizontalidade e autonomia, o esforco de manter
a articulacdo é permanente e exigente. Enten-
demos que para ampliar a forca politica e cons-
truir lutas fortes, sobretudo em conjunturas em
que a correlacdo de forcas esta desfavoravel ou
quando grandes ameagas se colocam, é preci-
so articular aliancas com outros movimentos
feministas e demais movimentos sociais. Seja
do ponto de vista de nossa articulacdo interna,
como um movimento nacional, seja do ponto de
vista da articulacdo politica com outros movi-

1 SILVA, Carmen Silvia Maria da. AMB: um jeito de ser e fazer
movimento feminista. Recife: SOS Corpo, 2010, p. 14.
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mentos, para ampliar for¢a politica nas lutas
que priorizamos, estamos permanentemente
desafiadas a construir estratégias e metodolo-
gias que sustentem e ampliem nossa capacida-
de de articulacdo politica.

Consideramos fundamental construir articulacdao
internacional, especialmente na América Latina.
Por isso nos vinculamos a Articulagdo Feminista
Marcosur (AFM) e contribuimos para seu fortale-
cimento como forga politica na regido, e nos ar-
ticulamos a outras for¢as politicas em processos
de luta internacionalistas, a exemplo do espaco
do Forum Social Mundial. Foi no bojo de proces-
sos de articulagdo politica no campo internacio-
nal que conhecemos a metodologia dos tribunais
de mulheres e fizemos dela uma de nossas formas
de construir e potencializar a articulacao de mo-
vimentos de mulheres e feministas, posicionando
suas vozes nos espacos de articulacdo mais am-
plos dos movimentos sociais.

SENTIDOS E
PERCURSOS DA
ARTICULACAO
POLITICANA AMB

Organizar e fortalecer um movimento social re-
quer também praticas politicas que promovam
dialogos, conexdes, pontes com outros movi-
mentos e organizacdes. Articular politicamente
processos de luta é primordial para alavancar
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pautas e plataformas em prol dos direitos das
mulheres, bem como do conjunto da populagao.

A articulagdo politica expressa um modo de atu-
ar conjuntamente, o relacionar-se com outros
movimentos e organizacdes; demanda a cons-
trucdo estratégica compartilnada, bem como
percepc¢oes semelhantes, consensos sobre a si-
tuacdo em que se quer incidir e transformar.
Cada processo de luta que queremos fortalecer
pode demandar formas distintas de se articular
politicamente, ativando conexdes especificas,
demandando parcerias e aliangas proprias, uma
continuidade temporal — por isso é um processo
endo um evento —, recursos e estratégias.

Ao longo da trajetéria da AMB, essa pratica poli-
tica sempre esteve no cerne de seu modo de atu-
acdo. Requer também dialogo e escuta e, assim,
amplia nossa capacidade de compreender e de
defender pautas trazidas por outros movimen-
tos, amplia nossa propria percepgdo da situacdo
em que queremos incidir. Com o processo de ar-
ticulagdo, construimos saberes, conhecimentos
compartilhados e geramos informagdo estraté-
gica para apoiar a argumentacao do que quere-
mos transformar.

De Beijing (Pequim, 1995, Conferéncia Interna-
cional de Mulheres que resultou num Plano de
Acdo que até hoje é referéncia normativa inter-
nacional para o pleito de direitos para as mulhe-
res), passando pela construcao coletiva da Pla-
taforma Politica Feminista (processo ocorrido
entre 2000 e 2002), pelo ciclo de conferéncias de
politicas publicas para as mulheres — durante
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os governos de Lula e Dilma —, pela presenca
feminista regional e internacional nas diferen-
tes edi¢does do Forum Social Mundial, pela Ca-
pula dos Povos e a luta pela previdéncia social
publica, universal e solidaria, a articula¢do poli-
tica tem sido fundamental nos processos de luta
onde a AMB se engaja e fortalece.

O FIPSS? COMO
EXPERIENCIA DE
ARTICULACAO NA
LUTA CONTRA

A REFORMA DA
PREVIDENCIA

Uma das experiéncias mais consistentes em ar-
ticulacdo politica realizada pela AMB tem sido a
luta em defesa de um sistema universal de prote-
¢do social, por meio de uma previdéncia publica,
solidaria e universal. Essa experiéncia iniciou-se
no inicio dos anos 2000, quando movimentos de
mulheres do campo e da cidade comegaram a se
articular mediante as ameagas de reducao de di-
reitos para as mulheres trabalhadoras. A pauta
por privatizar sistemas publicos de aposenta-
doria é um ponto crucial de politicas neoliberais
que almejam diminuir o gasto publico median-

2 FIPSS: Forum Itinerante de Mulheres em Defesa da
Seguridade Social.

te reducao de direitos, presente como pauta de
todas as instituicdes financeiras que exploram
paises do Cone Sul em acordos de empréstimos
financeiros.

A pouca visibilidade da contribui¢do feminina e
negra como for¢a de trabalho que produz rique-
za para nosso pais requer ainda mais agdo co-
letiva e estratégica para impedir retrocessos e,
mais que isso, convencer a sociedade e os pode-
res publicos de que nés mulheres trabalhamos
demais e temos direitos de menos! Esta insig-
nia sempre acompanhou nossa luta no campo
da autonomia economica e pela prote¢do social
do trabalho das mulheres.

Alertas ao cenario de perda do diferencial de cin-
co anos para as mulheres trabalhadoras pode-
rem acessar a previdéncia — Unico dispositivo
que existia e reconhecia a divisdo sexual do
trabalho que é desigual para as mulheres e que
perdemos, passando a ter de trabalhar cinco
anos a mais com a reforma iniciada por Temer e
aprovada durante os primeiros meses do gover-
no autoritario de Bolsonaro — bem como con-
vencidas de que é preciso ampliar a capacidade
de inclusao de quem trabalha e ndo produz ren-
da, ou que produz renda em niveis insuficientes
para contribuir sistematicamente com recur-
sos financeiros para um sistema previdencia-
rio, iniciamos um processo longo de aliancas da
AMB com outros movimentos de mulheres, vi-
sando incidir sobre o poder publico (legislativo
e executivo federais).
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O Forum Itinerante de Mulheres em Defesa da
Seguridade Social surgiu em 2007 como for-
ma de articular politicamente movimentos de
mulheres com um mesmo propésito. Assim,
Movimento de Mulheres Camponesas, Mar-
cha Mundial de Mulheres, Federacao Nacional
das Trabalhadoras Domésticas, Articulacdo de
Organizacdoes de Mulheres Negras Brasilei-
ras, a Campanha Nacional pela Aposentadoria
das Donas de Casa, Movimento Interestadual
de Quebradeiras de Coco e Babacu, Articulacao
de Mulheres Pescadoras e Movimento da Mu-
lher Trabalhadora Rural do Nordeste e a propria
AMB iniciaram um processo de luta e resistén-
cia, uma verdadeira alianca pela inclusdo social
das pessoas excluidas do sistema previdenciario
e de assisténcia, como as mulheres e a populacao
negra. A histdria do FIPSS esta registrada numa
cartilha que foi construida e sistematizada por
esse coletivo de movimentos3.

O FIPSS foi potencializado por uma luta ante-
rior, desde 2003, quando da primeira reforma da
previdéncia apresentada pelo governo de Lula.
Desde essa época, os movimentos feministas
brasileiros come¢aram uma alianca em face da
estratégia de reconhecer o trabalho da repro-
ducdo social para as politicas previdenciarias.
Durante a tramitacdo da reforma da previdéncia
de 2003, propusemos a criacao de um sistema
especial de inclusdo previdenciaria para as pes-

3 A Seguridade Social é um Direito das Mulheres: vamos
aluta! Organizado por Ver6nica Ferreira, Natalia Mori e
Isabel Freitas. Brasilia: CFEMEA, 2007. Disponivel em:
https://www.cfemea.org.br/images/stories/publicacoes/
aseguridadesocialeumdireitodasmulheres_ vamosaluta.pdf.
Acesso em: 15.ag0. 2021.
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soas que se dedicam ao trabalho doméstico ndo
remunerado (incluindo o de cuidadoras e cuida-
dores), para obtencdo do beneficio da aposenta-
doria a partir do reconhecimento desse trabalho.
Defendemos 0 ndo recolhimento de uma con-
tribuicdo financeira, ja que como as mulheres
que se dedicam a essas tarefas nao recebem para
exercer esse trabalho tampouco poderiam con-
tribuir. Também pleiteamos um sistema con-
tributivo para as/os trabalhadoras/es informais
urbanas/os, nos moldes do sistema de previdén-
cia rural, como forma de incluir grande parte das
trabalhadoras que estdo na informalidade, em
sua maioria, mulheres negras.

Por alguns anos, a articulacao que impulsionou
o FIPSS foi condicao importante para barrar re-
trocessos e amplificar propostas de inclusao e
equidade para as trabalhadoras do pais. Ela tam-
bém fortaleceu as aliangas da AMB com muitos
desses movimentos de trabalhadoras que per-
sistem até os dias atuais. Um exemplo foi a acdo
convocada por esses movimentos para resistir a
reforma da previdéncia de Bolsonaro — a refor-
ma mais perversa e desmanteladora de direitos
que ja foi aprovada na area —, a partir da reali-
zacao do Tribunal Popular das Mulheres sobre a
Reforma da Previdéncia.
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OS TRIBUNAIS
COMO
METODOLOGIA
DE ARTICULACAO
DE VOZES NA
DENUNCIA DA
EXPLORACAO
CAPITALISTA,
PATRIARCAL E
RACISTA

Em 2008, a AMB participou do Férum Social He-
misférico da Guatemala, tendo como um de seus
objetivos fortalecer sua politica de articulacdo e
alianca com forgas politicas da regido em tor-
no de experiéncias de luta pelo fim da violéncia
contra as mulheres, das lutas pela legalizacdo do
aborto e interatuar com for¢as feministas an-
ticapitalistas. Eram dimensodes de nossas lutas
que queriamos naquele momento fortalecer, as-
sim como nossas aliangas nesse campo de lutas.
Nesse contexto, estamos fortemente engajadas
nas denudncias sobre os impactos da politica de
desenvolvimento e grandes projetos sobre o
aprofundamento da injustica socioambiental e

na luta contra a desprotecao social e por previ-
déncia universal.

Nesse Forum participamos de uma atividade
convocada pelo Grupo de Investigacdo América
Latina: Filosofia Social e Axiologia (GALFISA),
de Cuba, e pela Campanha contra a Precari-
zacgdo Laboral, de paises da América Central:
um Tribunal de Mulheres contra a Exploragao
Capitalista e Patriarcal. A partir da articulagao
com esses grupos, com o objetivo de fortale-
cer esses lacos e vislumbrando articular ou-
tros movimentos de mulheres e feministas em
torno da luta contra a explora¢do do trabalho
e a desprotecdo social, articulamos a realiza-
¢do de um tribunal no Férum Social Mundial
(FSM) que se realizaria no ano seguinte, 2009,
em Belém do Para. Assim, o primeiro tribunal
de mulheres contra a exploragdo patriarcal e
capitalista aconteceu articulada pela AMB com
essas aliancas internacionais e foi efetivamen-
te um momento marcante para posicionar a
voz das mulheres e suas lutas no Forum Social
Mundial. Nesse mesmo FSM, os esforcos de
articulacdo convergiram para a realizacao da
primeira assembleia de mulheres num Forum
Social Mundial.

A metodologia dos tribunais de mulheres que
nos inspira na AMB se baseia nessa proposta do
GALFISA e Instituto El Taller, langada em 1997,
e que se realizou em muitos momentos durante
as edi¢coes do Forum Social Mundial na Améri-
ca Latina, como Tribunal das Mulheres contra a
Exploragdo Patriarcal e Capitalista.
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Segundo o GALFISA,

Os Tribunais de Mulheres sdo processos de carater
ético-politico e simbdlico propostos para sensi-
bilizar e chamar a aten¢do para os danos sofridos
por mulheres em varias esferas da vida, por tradi-
¢Oes culturais, politicas e formas de vida patriar-
cais, discriminatdrias e exploradoras, bem como
dar visibilidade a criatividade e cultura de resis-

téncia das mulheres.4

Além disso, buscam “divulgar em ambito nacio-
nal e internacional as experiéncias de grupos e
movimentos de mulheres que mostram as ares-
tas pessoais, que sdo também politicas, da vio-
léncia implicita nas varias civiliza¢des patriar-
cais e cultura globalizada de lucro e poder do
capital que foi imposto a humanidade”.5

Nos Tribunais de Mulheres, a dentincia emerge
a partir do impacto das vozes muitas vezes si-
lenciadas ou invisibilizadas nos seus contextos
nacionais e locais que, ao serem ouvidas, com-
prometem ética e politicamente quem as ouve.
O Tribunal de Mulheres potencializa os teste-
munhos de vida, a pluralidade e a diversidade de
vozes denunciando a violéncia, implicita e ex-
plicita, desta civilizacdo patriarcal, excludente,
discriminatodria e predatéria. Vozes que também
estdo lutando, resistindo e criando.

Os Tribunais de Mulheres sdao processos de ca-
rater ético-politico e simbdlico propostos para

4 GALFISA, 2008, s. p.

5 GALFISA, 2008, s. p.
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sensibilizar e chamar a atencao para os danos
sofridos por mulheres em varias esferas da vida.
Do ponto de vista ético, o testemunho significa
respeito pelas experiéncias vividas, solidarieda-
de para com aquelas que tornam visiveis e de-
nunciam ao publico todo sofrimento, afetacdo
pessoal e alternativas de resisténcia. O ato de
testemunhar pressupde credibilidade e fideli-
dade a realidade, expressando que a histéria de
uma pode ser a de muitas mulheres.

Sabemos da existéncia de outras experiéncias de
Tribunais de Mulheres construidas a partir de
movimentos de mulheres como forma de articu-
lar dendncias que inclusive possam pressionar
pela realiza¢do de julgamentos de crimes contra
as mulheres em espagos institucionais.

Acolhemos a metodologia do grupo GALFISA
por compartilharmos de seus principios e ca-
rater ético-politico, por sua orientacdo cons-
truida desde as vozes dos movimentos e volta-
das para que essa dentncia ganhe forga e seja
abracada pelo campo mais amplo dos movi-
mentos sociais e da sociedade em geral. Essa
experiéncia se distancia da ideia da judiciali-
zacdo — que coloca a relevancia da voz nas au-
toridades institucionais — e valoriza a palavra
das mulheres como testemunho vivo e legitimo
da situacdo denunciada, na qual a experiéncia
de uma revela a situacao de muitas, e o que se
passa no local denuncia um modelo global de
violéncia patriarcal, capitalista e racista.

Desde o primeiro tribunal realizado em Belém,
a AMB realizou mais quatro edi¢ées dos Tribu-
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nais em espagos de articulacao internacional, dos
quais destacamos o tribunal realizado no Férum
Social Panamazonico (FOSPA), em Santarém,
Para (2010), na Capula dos BRICS em Fortaleza
(2014) e como Articulagao Feminista Marcosur
(AFM), no FOSPA realizado em Tarapoto, Peru
(2017), quando a atividade se inseriu na progra-
macao oficial do FOSPA, o mesmo ocorrendo no
Forum de Mocoa, Coldombia (2020), que se re-
alizou virtualmente. Ainda foi uma das nossas
acoes em articulacdo e alianga com movimentos
feministas na luta contra o livre comércio e a res-
tauracdo neoliberal na América Latina como uma
das iniciativas do Foro Feminista contra el G20, na
Cupula dos Povos de Buenos Aires, em 2018.

No plano nacional, a metodologia dos tribunais
foi fundamental para fortalecer nossa atuacao
e alianca no campo das lutas por justica socio-
ambiental e na denincia da desprotecdo social.
Realizamos uma edicao do Tribunal para denun-
ciar a Reforma da Previdéncia, em Brasilia, 2019,
e neste mesmo ano, na Marcha das Margaridas.

6 Agrupamento formado por cinco grandes paises (Brasil,
Russia, India, China e Africa do Sul) que, juntos, representam
cerca de 42% da populagdo, 23% do PIB, 30% do territério e
18% do comércio mundial. Disponivel em: http://brics2019.
itamaraty.gov.br/sobre-o-brics/o-que-e-o-brics. Acesso
em: 4 set. 2021.

APRENDIZAGENS
= DESAFIOS

Em diferentes momentos nos tltimos dois anos,
especialmente nos cursos interestaduais de in-
tercambio sobre praticas politicas, algumas
aprendizagens e desafios tém sido apontados
em relagdo a pratica de articulacdo da luta femi-
nista pela AMB.

Podemos dizer que a experiéncia dos tribunais
de mulheres e do FIPSS foram importantes para
construir nossa perspectiva de luta no campo
do trabalho e no enfrentamento da desprotecao
social. Também contribuiram para fortalecer
nossa luta no campo da justica socioambiental e
nossas aliangas nessas lutas, tanto no plano na-
cional como internacional.

No processo de articulagdo com outros movi-
mentos, fomos construindo nossa propria pers-
pectiva de luta, coerente com nossa definicao
como um movimento antipatriarcal, anticapita-
lista e antirracista.

Outra aprendizagem e desafio nessas experién-
cias é o de, ao construir processos em articula-
¢do com outras for¢as, sermos também capazes
de construir e fortalecer nossa propria organi-
zacdo. Para isso, foi fundamental definir nossa
propria estratégia na articulagdo dos processos,
de maneira a ndo perder nosso proprio objetivo.
E, como ja aprendemos, e temos repetido, se ndo
temos nitidez sobre nossa estratégia, podemos
terminar por construir a estratégia de outrem. E
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isso exige articulacdo, debate interno, elabora-
¢do e apropriacdo entre nds da estratégia. Exige
leitura das forcas politicas com as quais nos arti-
culamos, bem como das forc¢as opositoras.

Tanto para a realizacao dos tribunais como na
sustentagdao do FIPSS, uma aprendizagem é a
de que processos em aliang¢a requerem antes de
tudo o trabalho de construir os termos, os prin-
cipios, os objetivos e os acordos politicos que
todas devemos sustentar. Isso exige atencdo
permanente para a construc¢do de consensos, na
tomada de posicao, na firmeza dos nossos posi-
cionamentos e na abertura para o didlogo sem-
pre que um conflito se colocar.

E nos ensinou que a pratica de articula¢do é um
saber militante fundamental, que nao se cons-
tréi espontaneamente. Muitas vezes, essa pra-
tica, mesmo sendo tao fundamental, parece in-
visivel na dindmica do movimento. E, em nosso
movimento, muitas vezes, sao poucas ainda as
que assumem processos de articulagao. Para
isso, processos de formacao sdo fundamentais.
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E a sistematizacdo de experiéncias que envol-
vem essa pratica sdo um caminho importante
para mapear as bases e as formas de agir que ca-
minhem para vislumbrar um método feminista
antissistémico, horizontal e democratico de ar-

ticulagdo politica da AMB.

Por fim, reconhecemos um ultimo desafio: o de
manter vivas as nossas lutas, bem como os pro-
cessos de articulagdo politica, aliangas com ou-
tros movimentos sociais e de mulheres e acdes de
incidéncias nos tempos de ac¢bes virtuais diante
do contexto dificil de pandemia da Covid-19. A
AMB tem atuado neste desafio de aliangar-se,
articular-se em meio virtual para denunciar as
seguidas violacoes que o contexto de acirramen-
to das multiplas crises sanitaria, politica, am-
biental, econémica e social vém acarretando ao
cotidiano de vida das mulheres brasileiras — as
que tém carregado o 6nus da pandemia diante
do descaso, falta de politicas e assisténcia de um
governo autoritario, fascista, misogino, racista e
que ataca a classe trabalhadora.
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Encontro Nacional Feminista ocorreu em
O Pernambuco (1987) e foi realizado por fe-
ministas, ONGs e coletivos feministas. O pro-
cesso de organizacao do Encontro gerou a ne-
cessidade de criacdo do Férum de Mulheres de
Pernambuco (FMPE) em 1988. Ao longo dos
anos, o agrupamento atravessou varios proces-
sos organizativos. Por esta razao, escolhemos
duas praticas politicas organizativas distintas,
mas ambas fazem parte deste processo auto-or-
ganizativo. Sdo elas o Encontrinho e o Encontrdo.

Escolhemos essa estratégia politica organizativa
por serem praticas integradas e por entender-
mos, coletivamente, que a atual conjuntura de
retrocesso, perda de direitos e avangos do fun-
damentalismo e do fascismo no pais nos desafia
a enfrentar questdes que se traduzem tanto no
fortalecimento organizativo da luta feminista,
em nivel local e nacional, quanto na ampliacdo
dos espacos de didlogo e troca de experiéncias
entre as mulheres e grupos parceiros. Essas duas
praticas possibilitam, como estratégia e meto-
dologia, um processo de auto-organizacao do
movimento. Além disso, esta pratica politica
pode ser adotada por outros agrupamentos da
AMB, podendo ser adaptada em cada contexto e
pluralidade local.

\
N

g

As duas praticas politicas — Encontrinho e En-
contrdo — apontam para varios desafios e ques-
tdes para o nosso movimento. Os desafios refe-
rem-se ao contexto politico que é vivenciado no
momento.

0 Encontrinho é um espaco deliberativo que re-
Une companheiras organicas do nosso agrupa-
mento de todas as regioes de Pernambuco e tem
por objetivo decidir sobre as lutas prioritarias,
estruturar os planos de incidéncia politica. Por
isso consideramos um desafio, porque essa de-
cisdo precisa considerar as particularidades de
cada agrupamento regional e suas relacoes de
alianca politica. Existe a preocupa¢do de man-
ter uma horizontalidade entre os agrupamentos
locais, fortalecendo o processo de regionaliza-
¢do e estadualizacao das agoes, razado pela qual
ha uma crescente demanda para o seu fortale-
cimento organizativo, principalmente diante da
expressdo publica que vem tendo o movimento
de mulheres e feminista em Pernambuco.

0 Encontrdo, por sua vez, tem como caracteris-
tica principal o fortalecimento das articulagdes
e aliancas. O desafio se baseia em dialogar com
coletivos e movimentos parceiros, num espaco
de visibilidade e estética do fortalecimento poli-
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tico interno, mas que possibilite o didlogo sobre
nossas lutas conjuntas, nossas convergéncias e
que estreite nossos lacos internos e externos.

O Encontrinho é realizado a cada dois anos e 0 En-
contrdo, a cada trés anos, de maneira que em um
mesmo ano ndo ocorram os dois eventos. O En-
contrinho é uma agdo de fortalecimento da auto-
-organizac¢do do FMPE, na qual refletimos sobre
a conjuntura, nossa forma de atuagao e dinamica
organizativa e sobre como fortalecer nossa acao
politica. E nesse momento que definimos nossa
agenda politica feminista pelos préximos dois
anos e elegemos a nova coordenacdo, que tam-
bém tem uma duragdo de dois anos. E um en-
contro com um ndmero restrito de participantes
(40 a 60, no maximo), retine as companheiras do
FMPE que estdo na acao de todo dia e toda hora,
aquelas de nds que cuidam de animar e articu-
lar as a¢Oes em cada localidade, nas regides e no
estado, e também cuidam de garantir nossa par-
ticipacdo em agdes coletivas com outros movi-
mentos e mobilizagoes.

Ao mesmo tempo, o Encontrdo é uma acdo de
fortalecimento de nossa auto-organizacao e
também de articulagdo de alian¢as. Um mo-
mento de integracao, acolhida e fortaleci-
mento da identidade coletiva do FMPE. Dele
participam tanto companheiras que estdo no
cotidiano do FMPE como aquelas que ainda es-
tdo chegando e querem construir no Férum o
seu espac¢o de militdncia feminista. Esse tam-
bém é um momento em que se busca reaproxi-
mar antigas militantes que, por um motivo ou
outro, estdo afastadas do cotidiano do Férum.
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O Encontrdo se configura como uma agdo que
contribuiu com nossa pratica politica de arti-
culagdo e alianca, pois os convites também sdo
direcionados a mulheres que compdem gru-
pos que desejamos aproximar do FMPE. Assim,
conta com a participacdo de 200 a 300 mulhe-
res de todo o estado, promovendo também a
integracdo estadual do agrupamento.

Portanto, essa pratica politica envolve auto-
-organizagdo, articulagdo politica e construgao
de aliancas com outros coletivos de mulheres e
feministas.

As programacoes do Encontrinho e do Encontrdo
duram cerca de trés dias, durante os quais sdo
realizadas diferentes atividades. Até o momento,
ja foram realizados trés Encontrées — em 2013,
2016 e 2019 — e quatro Encontrinhos — em 2013,
2015, 2017 € 2021.

O Encontrdo foi inspirado nas Caravanas Femi-
nistas realizadas pelo FMPE em anos anteriores
a 2013. Em 2013, realizamos o primeiro Encon-
trdo com cerca de 200 mulheres, no Sindicato
dos Bancarios, em Recife. Neste Encontrdo assu-
mimos o compromisso de estadualizar o FMIPE
e a composicdo de nossa coordenacao, incluindo
mulheres das quatro regides do Estado, onde ha
o FMPE organizado como agrupamento. Reco-
nhecemos também as particularidades histé-
ricas dos feminismos de cada localidade. Para
isso, passamos a realizar quatro reunioes da co-
ordenacao do FMPE — uma em cada regido do
estado. Eram reunides abertas para quem qui-
sesse participar.
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Depois desse processo, criamos o Encontrinho.
O primeiro foi realizado em 2013. Neste mo-
mento, sendo aquele o espaco deliberativo es-
tadual, ficou decidida a sua realizacdo a cada
dois anos, um espaco de pensar nosso feminis-
mo e nossa pratica politica, nossos objetivos de
curto prazo e as lutas prioritarias para alcancar
nossos objetivos. Ficaram assim intercalados
Encontrdo e Encontrinho.

Os Encontrdes sdo plenarias, rodas de conversa,
trabalhos em pequenos grupos, oficinas, rodas
de acolhimento e uma “festa” — momento de
integracao cultural. Um dos principais objetivos
do Encontrdo é apresentar nossa forma de fazer
feminismo as participantes. Sdo realizados de-
bates sobre nossas lutas em plenarias e rodas de
conversa, como também oficinas voltadas a tro-
ca de conhecimentos sobre nossas praticas po-
liticas, como o artivismo e a comunicacdo. Nos
dois dltimos Encontrées também foram realiza-
das acdes de visibilidade e incidéncia, quando
literalmente nosso feminismo foi as ruas, numa
grande manifestagdo.

Ja nos Encontrinhos, as conversas em pequenos
grupos se voltam, prioritariamente, para o de-
bate aprofundado, avaliando nossa atuacdo e
construindo propostas de acao que sao levadas e
decididas no grande grupo.

Tanto no Encontrinho quanto no Encontrdo bus-
camos criar as condi¢Oes necessarias para que
mulheres que cuidam de crian¢as possam parti-
cipar. Dessa forma, os dois eventos contam com
vagas para criangas e uma creche, que realiza

atividades para as criangas enquanto as mulhe-
res estdo participando dos encontros.

ACONTECIMENTOS
IMPORTANTES E
SIGNIFICATIVOS 69
DESSE PROCESSO

Os Encontrdes e Encontrinhos sao em si momentos
importantes e significativos na histéria do FMPE.
Sempre sao rememorados pelas mulheres como
momentos de reconhecimento e fortalecimento
da militancia. Entretanto, os momentos de visi-
bilidade e incidéncia que ocorreram durante os
dois tltimos Encontrées, em 2016 e 2020, Sdo re-
memorados como marcantes.

Em 2016, o Encontrdo foi realizado na cidade de
Caruaru, agreste pernambucano. Naquele ano,
viviamos a luta contra o golpe parlamentar que
acabou por retirar Dilma Rousseff da presidén-
cia. Decidimos entdo realizar um protesto no
centro da cidade para manifestar nosso repudio
ao golpe em curso. Com nossa batucada, cartazes
e palavras de desordem, saimos do centro da ci-
dade e adentramos a famosa Feira de Caruaru ao
som de musicas como “Eta! Eta! Eta! 0 Eduardo
Cunha quer controlar minha boceta!”.

Em 2020, o Encontrdo foi realizado em Reci-
fe, nos dias 9 e 10 de mar¢o. A data foi escolhi-
da com o objetivo de fortalecer a manifestacao
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do Dia Internacional da Mulher realizada no dia
8. Assim, dezenas de mulheres vindas de varias
regioes do Estado participaram do ato de Reci-
fe, o maior do estado, o que foi significativo para
muitas delas.

No caso do Encontrinho, sendo este um espaco
marcado pela deliberagdo e intercambio inter-
no, o que sempre é evidenciado na memoria de
nossas companheiras é a eleicdo e “tomada de
posse” danova coordenacdo, com a passagem da
bandeira do FMPE, além dos momentos de deci-
sdo politica das lutas prioritarias.

O Encontrinho de 2017 foi realizado em Afogados
da Ingazeira, no Sertdao do Pajeti. N6s nos des-
locamos em caravana durante oito horas de via-
gem. Um momento referencial da interiorizacdo
da nossa organizacao e de nossa luta. Foi um
momento forte de aproximacao com as mulhe-
res rurais, quilombolas e a juventude sertaneja
na sua diversidade, além de ter sido realizado no
espaco Bem Vira, lugar histdrico para luta das
mulheres e feministas da regido sertaneja, que,
naquele momento, enfrentavam dificuldades
para sobreviver.
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AS MAIORES
DIFICULDADES
PARA A REALIZACAO
DO ENCONTRINHO
- DO ENCONTRAO

Tanto o Encontrdo como o Encontrinho exigem
muito esforco para que sejam realizados. Ha
muito planejamento, é necessario que mais mu-
lheres participem da sua organizac¢ao e sao ne-
cessarios recursos financeiros e materiais — es-
pecialmente no caso do Encontrao.

Reunir quase 300 mulheres, durante trés dias,
totalmente dedicadas ao nosso movimento exige
grande mobilizacao da coordenacdo e das mili-
tantes, que se voluntariam para integrar as di-
versas comissoes de trabalho que sao criadas ao
longo de todo o processo. Sdo exemplos dessas
comissdes: metodologia, financeiro, mobiliza-
¢do, comunicacao, relatoria, creche e infraestru-
tura. E necessario garantir transporte (algumas
delas viajam centenas de quilometros até o local
do encontro), hospedagem, alimentacao de todas
as participantes, bem como os materiais que se-
rdo utilizados. Além disso, ao final das atividades,
é necessario produzir a sistematiza¢do do que
aconteceu, seja na forma de relatérios ou videos.

No caso do Encontrinho, devido ao niimero me-
nor de participantes, os desafios sao menores,
mas ndo deixam de existir. Entretanto, ha a difi-
culdade adicional de decidir quem ira participar.
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Sempre sdo definidos critérios para a participa-
¢do do Encontrinho, mas o debate nunca é facil.
Uma dificuldade sempre presente em espacgos
com um nuimero grande de participantes, que
sdo também tdo diversas entre si, é fazer com
que a fala circule o maximo possivel, para que
assim o debate e as decisdes tomadas reflitam
nossa pluralidade.

Temos registros fotograficos, relatorios e videos
desses encontros. Temos um documentario do
Encontrdo de 2016 e outro de 2019. Eles mostram
nossa forma de organizar, intercambiar e tradu-
zem nossa estética feminista nas ruas e nas ro-
das de conversas.

IMPORTANCIA

DESSA PRATICA
POLITICA PARA
O NOSSO

AGRUPAMENTO

O Encontrinho é importante porque é nesse mo-
mento que paramos para refletir de maneira
mais aprofundada sobre nossas lutas e nossa
auto-organizacdo. Com base nas discussoes e
avaliacoes, mudancas sdo realizadas em nossa
forma de atuar. O Encontrinho é importante tam-
bém para garantir a horizontalidade do nosso
movimento, pois as decisdes sdo tomadas cole-
tivamente em um espaco plural.

0 Encontrdo é importante para a ampliacdo de nos-
S0 agrupamento, pois é uma importante “porta

de entrada” para novas militantes. Mesmo para
aquelas que ja estdo engajadas no cotidiano do F6-
rum, o Encontrdo também se configura como um
momento importante de reconhecimento e forta-
lecimento da identidade militante.

TRANSFORMAGCOES
DESSA PRATICA
POLITICA AO

LONGO DO TEMPO

Em sua esséncia, o Encontrinho e o Encontrdo per-
manecem 0S mesmos, em objetivos e estrutura.
As mudangas se referem a sua melhor estrutura-
¢do ao longo dos anos e em relagdo a periodicida-
de. O Encontrinho permanece sendo bianual, pois
esse intervalo de tempo coincide com a duragao
da coordenacdo estadual. Ja o Encontrdo, que ini-
cialmente também foi pensado para ser bianual,
passou a ser realizado a cada trés anos. Em 2020,
devido a pandemia de Covid-19, ndo consegui-
mos realizar o Encontrinho que estava planejado,
bem como a troca de coordenacao. Isso aconteceu
apenas no comeco de 2021, quando o Encontrinho
foi realizado de maneira virtual.

No caso do Encontrdo, um fator que corrobora
na sua mudanca é a presenca cada vez maior de
coletivos e organizacoes parceiras. Temos nos
fortalecido na pluralidade de sujeitas politicas
que tém atuado em dupla militancia, resgatando
lutas e processos caros a todas nés, além de ter
uma caracteristica de cheganca estadual.
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ENCONTRINHO
- ENCONTRAO
SAQ PRATICAS
POLITICAS QUE
FORTALECEM O
AGRUPAMENTO

O Encontrinho fortalece o FMPE pois a continui-
dade e vitalidade do nosso movimento coloca a
necessidade de refletirmos sobre a conjuntu-
ra e as nossas lutas. Além de renovar as nossas
prioridades e estratégias de acdo. O Encontrinho
também é um momento de reconhecimento e de
criar sintonia entre as militantes, especialmen-
te no caso de um agrupamento que esta presen-
te em cinco regides diferentes e que tem poucas
oportunidades de se encontrar presencialmente.
0 Encontrinho é necessario para:

1. Debater a situa¢ao de nosso movimento

e o sentido de sua continuidade: nossa

dinamica de funcionamento;

2. Definir, avaliar e/ou redefinir instancias e
formas de coordenacao e auto-organizacao,
com vistas ao fortalecimento e organizacdo
do nosso movimento em todas as regides do
estado;

3. Aprofundar nosso pertencimento a AMB
— Articulacao de Mulheres Brasileiras,
reavivando nossa identidade de movimento

feminista nacional inserido na América
Latina;

4. (Re)Conhecer umas as outras e
reconhecer nossas formas de atuagao local,
identificando o que temos de melhor e de
potencial para o Estado;

5. Promover reflexdo feminista critica sobre
temas da atualidade e a conjuntura, para
alimentar nosso pensar e tirar prioridades
para nossa acao nos dois anos seguintes;

6. Festejar nossa existéncia.

AS MUDANCAS
PRATICAS QUE
PRODUZEM

NA VIDA DAS
MILITANTES
DA AMB

Durante a realiza¢do desses encontros, inter-
cambiamos entre nés nossas angustias, medos
e revoltas. Construimos coletivamente saidas
para a transformac¢do do mundo, nos vemos,
nos reconhecemos, fortalecemos lagos. Muitos
sdo os relatos de construcao da autonomia das
militantes relacionados ao seu sujeito politico
e do pensar critico, utilizando desse empodera-
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mento para o debate com a sociedade e também
nos espacos de construcdo de dupla militancia e
movimentos parceiros, mistos ou ndao, mas com
a possibilidade de se sentirem fortalecidas na
defesa das lutas que nos sao caras e que muitas
vezes sdo invisibilizadas.

OS GANHOS

QUE TAIS PRATICAS
POLITICAS
PRODUZEM

NAS LUTAS QUE
REALIZAMOS

0 Encontrinho possibilita que nossas prioridades
e estratégias em relagdo as diferentes lutas se-
jam periodicamente reavaliadas de acordo com
as mudancas na conjuntura e de nossas for-
cas internas, possibilitando o planejamento de
acoes que dialoguem com a realidade e que se-
jam mais factiveis.

O Encontrdo fortalece nossas lutas na medida em
que é um espaco que possibilita que mais mulhe-
res as conhecam e se engajem nas mesmas.

Essas praticas possibilitam dar continuidade
ao fortalecimento do FMPE enquanto sujeito
politico mobilizador das causas e das lutas das
mulheres das periferias, negras, jovens, rurais,

lésbicas, com deficiéncia, usuarias de drogas,
tracando estratégias para enfrentar a ofensiva
conversadora e fascista do atual periodo da his-
toria, estabelecendo formas de seguranca e de
autocuidado para nossa militancia.

Essas praticas politicas possibilitam maior au-
tonomia do nosso agrupamento, maior capaci-
dade propositiva, maior reconhecimento e legi-
timidade social.

O Encontrinho tem justamente o objetivo de au-
mentar nossa capacidade propositiva diante dos
desafios da conjuntura e da auto-organizacgdo,
pois propde um momento de autorreflexao sobre
o nosso fazer politico. Por outro lado, na medida
em que conseguimos isso, nossas agoes estarao
mais conectadas com a realidade, o que propor-
ciona mais reconhecimento e legitimidade para
as mesmas e para o agrupamento.

O Encontrdo promove especialmente o maior re-
conhecimento e legitimidade social do FMPE,
pois possibilita que mais mulheres conhe¢cam
nossas lutas e nossas estratégias de atuagao.

73
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APRENDIZADOS
EXTRAIDOS DESTE
PROCESSO DE
SISTEMATIZACAO
DE PRATICAS
POLITICAS

O resgate histérico das nossas formas de fazer
politica fortalece nosso principio da horizonta-
lidade, possibilita que as companheiras que ndao
estiveram nesses processos acessem essa Cons-
trucdo, fortalecam sua pertenca no movimento e
se apropriem das praticas.

E possivel também sublinhar como aprendiza-
do a consciéncia temporal do nosso marco re-
ferencial organizativo, perceber suas alteracdes
ao longo do tempo e da conjuntura, o alcance de
nossa pratica na construcdo de lutas e estraté-
gias, perceber onde acertamos e o que precisa-
mos modificar para seguir nos fortalecendo para
avida organizativa.
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AMB Rio desenvolve diferentes praticas de

sustentabilidade financeira, que se apri-
moram e modificam de acordo com a conjun-
tura e com as possibilidades organizacionais.
Sdo praticas alinhadas a um objetivo concreto
de superar desigualdades existentes que afeta-
riam a participacao de militantes da AMB Rio em
momentos importantes da construcao do nosso
feminismo, como viabilizar viagens para parti-
cipacdo de algum encontro nacional ou regional,
OouU mesmo para suprir nossa caixinha, que tem
se mantido com saldo positivo e cuidada, pelas
integrantes da AMB, para viabilizar diferentes
acdes que envolvem nossas lutas, incidéncias,
redes de solidariedade e cuidado.

“Embriagadas pela Democracia” nasceu em
2017, no contexto do acirramento de discursos e
praticas antidemocraticas, ano seguinte ao gol-
pe que tirou Dilma Rousseff da presidéncia do
Brasil, colocando Michel Temer em seu lugar. O
biénio 2016/2017 foi marcado, no Rio de Janei-
ro e em todo o Brasil, por sucessivos atos de rua,
desde o “Nao Vai Ter Golpe” ao “Fora Temer”,
sempre reforcados pelas lutas feministas, orga-
nizadas em defesa da democracia e na disputa
por uma narrativa da Histdria que descortinava a
associacao entre patriarcado, racismo e capita-
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lismo, sistemas de opressao sem qualquer apre-
¢o pela participacao popular.

As militantes da AMB Rio atentaram, nas ruas e
em varios atos, para a presenca de um comércio
informal que nos acompanhava em seus
trajetos, concentrando-se na venda de bebidas
para a diversidade de manifestantes. Além
dos momentos de grande concentracao, esse
comércio informal tornou-se comum em lugares
historicamente ocupados pelos trabalhadores
e trabalhadoras apds o expediente, o famoso
“happy hour” do Centro da cidade do Rio de
Janeiro. Nossas ativistas eram consumidoras
desses produtos, assim como muitas amigas,
companheiras, colegas de outros movimentos.
Percebendo a oportunidade, decidimos tentar
esta via para alimentar nossa caixinha,
colocando em prética um projeto de arrecadacdo
de fundos. Criamos entdao um comércio informal
de bebidas, oferecidas a prego justo.

Ndo queriamos ser mais um “isopor” na Cine-
landia, queriamos ter um nome e um proposi-
to, com uma ag¢do que reunisse nossa identida-
de, alegria e acdo politica. Foi assim, pensando
nesse contexto, na luta pela democracia e no
feminismo antirracista e anticapitalista que nos
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une, que nasceu o nome “Embriagadas pela De-
mocracia”, para batizar nosso espaco volante de
comércio de bebidas, sopas, camisetas, e outros
materiais produzidos pelas ativistas e também
um livro vermelho, sempre a mao para arrecadar
recursos adicionais.

Embora sendo uma iniciativa volante, sem en-
dereco fixo, um ponto de encontro da AMB Rio
foi logo instituido na Cineldndia, local onde
aconteciam varias das manifestacdes do Rio de
Janeiro. Foi ai, na esquina da Rua Alcindo Gua-
nabara com a Praga Floriano Peixoto, que parti-
cipamos, em 2017, do “Ocupa Sapatdo”, promo-
vido pelo Mandato da Vereadora Marielle Franco
e onde montamos nossa “Arara Feminista” para
venda de roupas e acessoérios usados. Nessa
mesma esquina nos encontramos, invadidas
pela comocao e revolta, no dia seguinte ao as-
sassinato da vereadora. Naquele momento de-
mos o abraco mais longo e triste de todo o ano
de 2018, lamentando a perda da amiga e com-
panheira de tantas lutas. Hoje em dia essa é co-
nhecida como a esquina Marielle Franco.

Tendo um nome, objetivo, ponto de encon-
tro e as ideias para fazer a primeira acao das
“Embriagadas pela Democracia”, colocamos a
mao na massa: orcar e comprar gelo e bebidas,
conseguir um “isopor” adequado, precificar
os produtos, definir quem ficaria responsavel
por cada tarefa, fazer o transporte dos mate-
riais, montar e desmontar o ponto de vendas
e convidar aliados e aliadas para consumir.
Toda a logistica implicava também em investir
algum recurso na compra dos materiais, e no
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tempo para organizacdo e divulgacao. Os pri-
meiros resultados foram timidos: conseguimos
o suficiente para ndo ficar no prejuizo, mas
ndo chegamos a arrecadar tanto quanto ima-
ginavamos. No entanto, as “Embriagadas pela
Democracia” passaram a fazer parte de nossas
atividades rotineiras, assim como as Chegan-
¢as (encontro para acolhimento de novas ati-
vistas), e atividades de rua mais amplas, como
as realizadas no Carnaval.

Em 2017, “Embriagadas pela Democracia” foi
uma das estratégias que proporcionou a viagem
a Montevidéu, no Uruguai, para participar do
14° Encontro Feminista Latino-americano e do
Caribe (EFLAC), com uma delegacdo de dez ati-
vistas da AMB Rio. Muitas dessas nunca tinham
saido do estado, participado de um encontro
internacional ou interagido com feministas de
outros paises e culturas. Essa acdo também nos
levou a realizar varias rodas de conversa sobre o
significado e objetivo dos encontros feministas
da América Latina e Caribe, conhecer a histéria
e vivenciar na pratica a democracia participati-
va. Também foi com recursos das “Embriaga-
das pela Democracia” que contribuimos para a
producdo de materiais para as manifesta¢ées do
“Ele Ndo”, em 2018, expostos e distribuidos na
banqueta das Embriagadas.

Com a experiéncia e a compreensdo de que “Em-
briagadas pela Democracia” era uma estratégia
acertada, acabamos por criar uma identidade
visual e um estandarte, que nos acompanha até
hoje nas atividades de rua onde comparecemos
com nossa pratica de sustentabilidade.
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“Embriagadas pela Democracia” faz parte de
um repertorio de praticas de sustentabilidade fi-
nanceira que conta com outras estratégias, entre
elas a confeccdo artesanal e venda de camisetas
e panos de prato feministas.

As jovens ativistas da AMB Rio trouxeram a
pratica de estamparia artesanal de camisas com
frases emblematicas do feminismo, tais como:
“Dias mulheres virdo”, “Machismo mata, fe-
minismo liberta”, “Chega de feminicidio”, en-
tre outras. O investimento na producdo das ca-
misas tem sido importante ndo sé para levantar
recursos financeiros, mas também para criar
uma identidade visual entre as integrantes do
agrupamento.

As camisas foram vendidas na atividade de
Cheganca para as novas integrantes e duran-
te o evento da Farofa Feminista, em 25 de no-
vembro de 2019, no qual ativistas de diferentes
movimentos feministas compraram nossas ar-
tes. Mesmo tendo interrompido a produ¢ao em
razdo da pandemia, foi levantada a proposta de
realizar uma oficina interna de confeccao de
estampas, com vistas a ampliar a estratégia de
sustentabilidade.

“Embriagadas pela Democracia” permitiu uma
parceria interna com ativistas da AMB que cons-
troem politicamente um projeto de Economia
Solidéria, para a venda de alimentos. Enquanto
com as Embriagadas podiamos arrecadar recur-

sos para a AMB Rio vendendo bebidas e distri-
buindo materiais, as companheiras da Econo-
mia Solidaria passaram a participar vendendo
os acompanhamentos, como caldos, empadas,
entre outros petiscos, para sua propria susten-
tabilidade. Uma prética coletiva aliada a pratica
de ativistas que ja faziam comercializa¢cdo de
alimentos em eventos e atos de rua.

De um ponto de venda de bebidas para arreca-
darmos recursos para nossa autossustentabi-
lidade, a iniciativa das “Embriagadas pela De-
mocracia” foi agregando sentidos politicos e se
tornando também um meio para fazermos nos-
sas incidéncias junto a sociedade.

Ja nos tornavamos referéncia e “ponto de en-
contro” nos finais de tarde das sextas-feiras. O
local das Embriagadas se instituia como lugar
para consumir alegrias, bebidas, sopas e refletir
coletivamente sobre o contexto politico; desen-
volver ideias para uma outra economia; debater
questodes sociais como a violéncia de Estado, o
racismo que atravessa 0s corpos negros, as desi-
gualdades que marcam nossas vidas; trocar afe-
tos e sonhos. Esta iniciativa vinha alimentando
avaliacOes sobre nossas lutas e analises sobre a
agenda cultural e politica, mas, infelizmente,
chegou o virus, a irresponsabilidade do gover-
no, a pandemia e, hoje, apesar de embriagadas
de incertezas, em situacdo de isolamento, segui-
mos lutando por uma democracia saudavel, avi-
das por um “tim-tim” coletivo!!!
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m 2020, com o surgimento da pandemia de

Covid-19, nds criamos a Rede Feminista de
Solidariedade da AMB Tocantins, que se conver-
teu em uma das principais experiéncias do nos-
so agrupamento. Antes mesmo de nomea-la, ja
estavamos realizando acdes de solidariedade por
causa da Covid-19, que deixou muitas mulheres
desempregadas e provocou a contaminacao de
varias. Depois de um ano e trés meses, percebe-
mos 0s impactos muito positivos e fortes da Rede
sobre nds mesmas e sobre as comunidades de
cinco polos da AMB no Estado do Tocantins.

A decisao de formalizar a Rede Feminista de So-
lidariedade surgiu com uma reunido para fazer
nossa agenda de enfrentamento a Covid-19 e
seus impactos sobre a vida das mulheres ainda
no inicio de 2020. Rapidamente, em duas ou trés
reunides, com cerca de 12 militantes, criamos o
nome e formalizamos a Rede, com suas coleti-
vas e membros participantes, além de definir as
principais atividades a serem feitas: captacao de
recursos e produtos, entrega de alimentos, ma-
teriais de higiene e limpeza. Confeccionamos e
distribuimos mascaras.

Criamos alguns mecanismos de comunica¢do
alternativa, como a Radia Zap e a TV-Zap nos
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quais apresentamos 2/ programas com temas
de interesse das mulheres, como informagoes
sobre a pandemia, a violéncia doméstica e se-
xual em decorréncia do isolamento social, a
saude, a diversidade sexual, o trabalho, o auxi-
lio emergencial etc.

Elaboramos trés cartilhas e criamos panfle-
tos informativos sobre a pandemia, a violéncia
contra as mulheres e sobre Mulheres Negras e
Racismo. Esse material era colocado nas cestas
de alimentos distribuidas as mulheres.

Fomos premiadas pela Organiza¢dao Nao Gover-
namental Artigo 19 pelos esforcos que fizemos
durante a pandemia em prol do bem-estar das
mulheres.

Assim, a construcdo da Rede combinou diversas
praticas politicas da AMB, mas principalmen-
te as de solidariedade. A Rede agregou todas as
militantes da AMB Tocantins, cujo projeto po-
litico pode ser sintetizado como: “transformar
o mundo e a ndés mesmas pelo feminismo”,
através das lutas anticapitalistas, antirracistas
e antipatriarcais, trazendo os valores da educa-
¢do popular, da construgdo coletiva, do conhe-
cimento compartilhado e da praxis cotidiana de
transformacdo e os principios da autonomia, da

21/10/2021 11:45:49 ‘

83



84

horizontalidade, da igualdade de direitos, da so-
lidariedade e do cuidado entre militantes e ati-
vistas. Por essa principal razdo, a escolhemos
para sistematiza-la.

A Rede Feminista de Solidariedade também nos
trouxe aprendizados, fortaleceu os ntcleos lo-
cais, o agrupamento como um todo do Estado e
trouxe mais mulheres para conhecer o feminis-
mo e compartilhar conhecimento e condi¢oes de
vida, gerando, concretamente, mais igualdade
entre as mulheres. Criamos critérios para gerar
mais equidade como os de rac¢a, género e diver-
sidade sexual, pertenca a territorios e a vulnera-
bilidade no acesso a direitos, o cuidado e auto-
cuidado com as proprias ativistas e militantes da
AMB Tocantins. Solidariedade, cuidado e auto-
cuidado se transformaram, para nds, em princi-
pios, em especial durante a pandemia.

Adiversidade de acdes, o registro, a continuida-
de, areflexdo sobre a pratica, o estabelecimento
de metas fez com que, a cada més, envolvésse-
mos mais pessoas e ndo parassemos quando
um apoio material mais consistente terminava.
Entdo, a solidariedade realmente é a qualidade
marcante desta rede, que nao somente inspirou
o surgimento de outras redes de solidariedade e
apoio as mulheres com novas parcerias, como
a coletiva Ajunta Preta, a rede Alagbara, a rede
formada por movimentos mistos, como Movi-
mento dos Trabalhadores Sem Terra (MST), a
Federacdo Nacional de Trabalhadoras Domésti-
cas (Fenatrad) e os Sindicatos de Trabalhadoras
Domésticas, o Movimento Estadual de Direitos
Humanos (MEDH), o Centro de Direitos Huma-
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nos (CDH), o curso de Educac¢do do Campo de
Tocantindpolis e a Caritas local.

Para comprovar a poténcia desta pratica po-
litica, temos varios e significativos registros,
dos quais vamos destacar aqueles realizados
durante o fortalecimento da rede feminista na
pandemia da Covid-19, por meio de fotos, au-
dios, escritas e depoimentos das proprias mi-
litantes ouvidas e chegantes a AMB, que vieram
e ficaram, que passaram a estudar o feminis-
mo e nossos pilares antissistémicos, a maioria
oriundas de areas periféricas e territorios so-
cioambientais discriminados.

A grande maioria das militantes da AMB To-
cantins, em torno de 30 mulheres, esta dire-
tamente ligada a essa pratica, com liderancas
mais envolvidas na execucao das acdes e es-
tudos, cerca de 15 mulheres em cinco polos,
organizados por coletivas ou articuladoras de
referéncia. Mesmo as chegantes muito recen-
tes participaram da construcdo desta sistema-
tizacdo e do planejamento de nossas ac¢des de
fortalecimento da AMB Tocantins para os pro-
ximos doze meses.

Portanto, essa pratica se converteu em um elo
unificador muito potente entre os polos re-
gionais, coletivos e feministas autonomas que
compdem nosso agrupamento. A seguir, apre-
sentamos depoimentos de integrantes de trés
coletivos que integram a Articulacdao de Mulhe-
res Brasileiras no estado de Tocantins — a Casa
8 de Margo, a Casa Pérolas Negras e o Coletivo de
Mulheres Negras e Populares de Porto Nacional.
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Também compartilhamos depoimentos de mu-
lheres de coletivos parceiros, como o Movimen-
to de Trabalhadores Rurais Sem Terra (MST) de
Bico do Papagaio.

CASA 8 DE MARCO
COLETIVO
LOCALIZADO NO
MUNICIPIO DE
PALMAS

“Sou Bernadete Aparecida Ferreira,
educadora popular, promotora legal
popular (PLP), mestre em direitos
humanos e militante da AMB TO,
animadora da Rede Feminista de
Solidariedade, responsdvel pedagdgica e
financeira pelos projetos de fortalecimento
da AMB em Tocantins.

Uma das experiéncias da Rede Feminista
de Solidariedade da AMB TO durante a
pandemia foi a cria¢do da Rede Hd Bragos,
de escuta ativa. Criada rapidamente apos
reunioes em que estabelecemos as agoes da
nossa rede, decidimos articular um grupo
de profissionais voluntdrias de psicologia,
direito, servico social, das igrejas e
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comunicagdo. Organizamos e realizamos
trés oficinas online, rodas de conversa,
com leitura prévia de textos, sobre a
prdtica da escuta ativa, a abordagem e

o acolhimento soliddrio. Fizemos cards

e divulgamos um ntimero de celular de
referéncia, definimos dois dias da semana
para o atendimento ou sempre que fossem
urgentes os atendimentos.

Organizamos um grupo de voluntdrias e
os dias preferenciais para que cada uma
pudesse atender, fazer a escuta ativa das
mulheres em situagdo de vulnerabilidade.
Apds as primeiras formagdes, iniciamos o
atendimento de mulheres e pessoas trans
ds quartas e quintas-feiras. Acordamos
que, apos duas sessoes de escuta e, se
houvesse necessidade, indicariamos uma
terapia ou outro tipo de atendimento
socioassistencial da rede ptiblica, que
estava sem agoes alternativas, no inicio da
pandemia da Covid-19.

Na maioria das escutas, se percebeu que

as mulheres e um homem trans tinham
necessidade de falar e sair de casa, pois o
isolamento gerou muita ansiedade. Porém,
houve casos de intensificagdo de formas

de violéncia que as mulheres jd sofriam,
algumas manifestavam a intengdo de
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praticar o suicidio. Seqguramente, apenas
a escuta ativa impediu quatro suicidios de
mulheres, talvez mais, pois algumas ndo
verbalizaram isso.

Para mim, a escuta ativa das mulheres,
que eu jd fazia na Casa 8 de Margo,

com mais tempo, inclusive, quando em
situagdo de abrigo, e seus resultados de
defesa da vida, da sequran¢a e do bem-
estar das mulheres, me levou a decisdo de
estudar psicandlise e me aprofundar nessa
experiéncia e apoio concreto a satide e
seqguranga das mulheres. Estou escrevendo
sobre psicandlise e feminismo do cotidiano
em 12 artigos que serdo publicados em
forma de e-book até novembro de 2021.

A partir das escutas também combinamos
de fazer a cartilha: de olho na violéncia
durante a pandemia da Covid-19. Fizemos
e distribuimos 500 cartilhas, que sequiram
em sua maioria também em cestas bdsicas,
que incluiram também vdrias das nossas
militantes. O alcance da escuta ativa
chegou, inclusive, a mulheres de classe
média/alta egressas hoje de situagdes de
violéncia.”

Bernadete Aparecida Ferreira

“Sou Edina Moura Aratijo, filésofa,
divorciada, membro da Casa 8 de Mar¢o
hd 20 anos e da AMB TO, especialista
em ciéncias do trdnsito e motorista de
aplicativo.

Ser uma motorista de aplicativo, feminista,
filoésofa, e com alguma experiéncia
adquirida no trabalho com mulheres em
situagdo de vulnerabilidade e violéncia na
Casa 8 de Margo, me trouxe condigoes de
fazer um trabalho diferenciado no apoio
as mulheres e na distribuicdo de cestas de
alimentos e materiais de higiene e limpeza
da Rede Feminista de Solidariedade da
AMB TO neste periodo de pandemia. Ndo
somente levar alimentos e materiais de
higiene, mas conversar, ouvir, trazer
novas demandas para o grupo, descobrir
novos territdrios, mapear, mesmo que ndo
intencionalmente, as vulnerabilidades das
mulheres em Palmas (TO).

As mulheres tiveram em mim uma pessoa
de confiang¢a, uma profissional que oferecia
seqguranga, cuidado e a confianga de que,
no momento em que essas mulheres mais
precisassem, seu apoio chegaria. Foi e

estd sendo muito gratificante, sou muito
bem avaliada e me sinto a “motorista

das mulheres” nesse trabalho, que tem
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mostrado o qudo importante é ter mulheres
feministas, soliddrias, em vdrios pontos
criticos da rede.

Por meio deste trabalho, conheci mulheres
idosas, adoecidas, solitdrias, vivendo com
HIV/AIDS, que ndo podem ficar sem um
alimento, sem determinado remédio,

sem uma didria de servico e sem ter quem
as escutem. Tornei-me motorista de
migrantes, trabalhadoras do sexo e trans
que chegam a esta cidade para trabalhar e
ndo tém uma pessoa amiga e confidente.
Assim, nos tornamos referéncia,
confidentes para elas. Isso é politico em um
tempo em que se prega o individualismo, o
medo, a violéncia e o preconceito.”

Edina Moura Aradjo

“Sou Emilleny Ldzaro, advogada,
associada da Casa 8 de Marg¢o e integrante
da AMB TO, animadora da arrecadagdo
de doagdo para a Rede Feminista de
Solidariedade e Casa 8 de Mar¢o durante
a pandemia.

As medidas restritivas de circulacdo na
cidade provocadas pela pandemia de
Covid-19 ocorridas no comego de 2020
e estendidas até 2021 prejudicaram
principalmente as mulheres com

vinculos de trabalho precarizados e
trabalhadoras autbnomas. A suspensdo

do funcionamento das escolas e creches
dificultou ainda mais o trabalho das
mulheres fora de casa. O aumento de
mulheres pedindo ajuda para alimentar
elas proprias, seus filhos e filhas e o
desespero por ndo terem com quem deixar
as crianc¢as nos mobilizaram a criar a Rede
Feminista de Solidariedade.

A mim coube especialmente o trabalho

de mobilizar doagoes de alimentos e
materiais de higiene nas redes sociais
aumentando os recursos disponibilizados
pela AMB, através do projeto apoiado
pela Unido Europeia. Esta mobilizagdo

de recursos se deu a partir das pdginas
Instagram, Facebook, WhatsApp e Twitter
da Casa 8 de Margo e da minha pessoal,
sempre criticando a insuficiéncia do auxilio
emergencial por parte do governo federal.

Pela diversidade de canais, alcancamos
pessoas que até entdo ndo conheciam

0 agrupamento, mas que doavam pela
historia de luta da Casa 8 de Margo.
Arrecadamos alimentos, sabdo e dlcool
em gel de pessoas comuns e de coletivos
de profissionais que se formaram durante
a pandemia. Estimo que, ao todo,
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foram arrecadadas cerca de 860 cestas
bdsicas, vdrios litros de dlcool, materiais
de prevengdo e limpeza. Além disso,
confeccionamos mdscaras protetoras.

Nossa campanha possibilitou que mulheres
com mais oportunidades e privilégios

na sociedade se envolvessem em nossas
campanhas e compartilhassem o que tém.”

Emilleny Lazaro

“Sou Ndjilla Alinne Lopes Nascimento,
estudante indigena de Jornalismo na
Universidade Federal do Tocantins (UFT) e
assessora do canal Hd Bragos da AMB TO.

Entrei na Rede de Solidariedade durante

o periodo de estdgio na faculdade.
Fizemos produgdes para os programas
semanais, como TV Zap e Rddia Zap. Além
disso, também foram feitos cards para
publicagdes no Instagram oficial da Casa 8
de margo e pdgina da AMB no Facebook.

Através dessa experiéncia, foi possivel
conhecer novos aplicativos e plataformas
essenciais para o processo de produ¢do

de contetido. Tive 0 enorme prazer em
conhecer mulheres fortes e determinadas
que lutam incansavelmente pelos seus
direitos, ouvi relatos emocionantes e posso

afirmar que hoje entendo e admiro muito
mais o movimento feminista.

Como futura jornalista, acredito que essa
experiéncia me tornou uma profissional
mais humana, consciente e sensivel a
realidades diferentes da minha.”

Najilla Alinne Lopes Nascimento

“Sou Charleide Matos, mulher preta
periférica e feminista, tenho 42 anos, sou
casada e tenho cinco filhos. Sou estudante
de Direito e cabeleireira trans. Moro em
Palmas (TO).

No contexto da pandemia e do
isolamento social de 2020, as mulheres
negras e periféricas, em situagoes de
vulnerabilidades sociais, foram as mais
atingidas. Ficaram desempregadas e, no
terceiro més de circulagdo do virus, as
despesas de dqua, luz, aluguel, telefone
e a fome bateram nas portas de muitas
mulheres. Com isso, algumas pessoas
ocuparam uma quadra na T30, entre
Palmas e Porto Nacional, e foram morar
embaixo de barracas de lona e papeldo, no
Jardim Taquari em Palmas, Tocantins.
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Quando estavam nesse local havia alguns
dias, a prefeitura da cidade despejou

as familias sem oferecer nenhuma
assisténcia. Eu fiquei sabendo do ocorrido
e constatei que a maioria das pessoas que
estavam na ocupagdo era de mulheres
negras e mdes solos. Essas mulheres
despejadas foram morar de favor nas casas
dos amigos ou no fundo dos quintais de
familiares.

Entdo entrei em contato com Bernadete
Ferreira, da Casa 8 de Marg¢o, e acionamos
a Rede de Solidariedade Feminista do
Tocantins, que langou uma campanha

de arrecadacgdo de cestas bdsicas e
brinquedos, roupas e cal¢ados para as
criangas e fizemos as doagoes.

Além disso, incluimos as mulheres em

um projeto de apoio direto da AMB para
receberem cestas bdsicas por alguns meses.
Assim, fundamos a Casa Pérolas Negras,
que completou um ano em abril de 2021.
No Natal, este coletivo langou a primeira
campanha de Natal soliddrio na periferia.
Nessa campanha arrecadamos vdrios
itens. Além das mulheres ganharem cestas
bdsicas especiais de Natal, seus filhos
também foram presenteados com roupas,
cal¢ados e brinquedos.

Com tudo isso, quem ganhou o maior e
melhor presente fui eu, porque fui fazer

as entregas vestida de “Mamde Noel”
vestida de preto. Eu agrade¢o a Deus, a
AMB, a Casa 8 de Marg¢o e a nossa Rede

de Solidariedade Feminista do Tocantins
por me presentearem com essa missdo tdo
linda que é de colocar o brilho no olhar e o
sorriso no rosto das mulheres excluidas das
politicas publicas do Estado.”

Casa Pérolas Negras — Charleide Matos

“Sou Fernanda Rodrigues, dona de casa,
tenho 34 anos, em unido estdvel e com dois
filhos, sou moradora do Setor Taquari, em
Palmas (TO).

Fago parte do agrupamento da AMB e
sou militante na Casa 8 de Mar¢o e Casa
Pérolas Negras. No més de abril de 2020,
assim que foi fundada a Casa Pérolas
Negras, fui convidada pela Charleide
Matos para participar das agdes ativistas
da casa, na qual conheci a Bernadete.

Além de participar das atividades coletivas,
como confecgdo de mdscaras protetoras

para doagdo, confecgdo de bandeiras,
também fago parte da Rede Feminista de
Solidariedade, ajudando também como
motorista e colocando meu carro a disposi¢do
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para a distribui¢do de cartilhas sobre
violéncia doméstica e orientando como pedir
socorro através de sinais, fazendo entrega

de cestas bdsicas para mulheres negras e
vulnerdveis nas ocupagdes e na zona rural no
entorno do Taquari.

Participei da Rddia Zap na qual falei sobre
o0 descaso do nosso Estado com as mulheres
negras, pois a maioria que estava na
ocupagdo da Quadra T3 é cadastrada no
programa de casas populares hd mais

de cinco anos. Mesmo assim elas foram
despejadas sem direito a uma moradia
digna e em plena pandemia.

Entdo, todo esse tempo estou militando,
com muito amor e alegria, sabendo que
estou levando um pouco de esperanga ao
proximo, além de estar fazendo minha
formagdo, pois tenho participado de

lives e cursos online, inclusive os da AMB
nacional como o curso sobre patriarcado

e sobre anticapitalismo. E participo de
reunides de planejamento coletivo de
nossas agoes e projetos, como as reunioes
para definir a sistematizagdo dessa prdtica
politica e o nosso plano anual. Sinto-me
uma dona de casa simples da periferia, me
politizando, recebendo e compartilhando
conhecimentos a cada dia.”

Fernanda Rodrigues

“Sou Geryfranga Caldas da Silva Farias,
professora efetiva da rede municipal da
cidade de Palmas (TO), militante da AMB
Tocantins e da Casa Pérolas Negras.

Tem pouco tempo que comecei a
participar das atividades da Rede de
Solidariedade. SO ouvia falar a respeito
desse movimento em publicagdes sociais,
de forma bem aleatdria, ndo conhecia
efetivamente o projeto.

Comecei a me identificar com uma pessoa
atuante do grupo — a ativista Charleide
Matos —, suas falas e o trabalho social
que ela desenvolvia com as mulheres
periféricas da regido Sul de Palmas. O
grupo a que ela pertence se posicionava
politicamente contrdrio a situagdo atual
que o pais estd vivendo e também por
ajudar no combate as agressées fisicas e
psicoldgicas que muitas mulheres do local
sofrem (no ritmo do #Elendo).

A partir dai passei a me aproximar.
Quando essa pessoa também teve
conhecimento de meus posicionamentos
ideoldgicos, que hoje considero feministas
e progressistas, me convidou a participar
no dia 8 de mar¢o com extensdo de faixas
no bairro de Taquari, com frases de luta
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a favor da vida das mulheres e exigindo
#vacinasparatodosjd. Também visitei
algumas residéncias para entrega dos kits

de higiene.

Outro movimento de rua que participei foi

sobre 0s 1096 dias sem resposta sobre 0s

responsdveis pela morte de Marielle Franco.

Charleide me apresentou a Bernadete, uma
das dirigentes da AMB de Palmas.

Como chequei no grupo neste periodo
de pandemia de Covid-19, minha
atuagdo tem sido mais nas redes
digitais, em grupos sociais como de
WhatsApp, Facebook, Instagram.

Fago acompanhamento constante

das publicagdes e ajudo com
compartilhamentos e engajamentos dos
grupos sociais. Conheci a TV Zap e Rddia
Zap, além disso, também participei de

reunioes de formacgoes pelo Google Meet.

Através dessa experiéncia foi possivel
conhecer mulheres fortes e determinadas
que lutam incansavelmente pelos seus
direitos, como a Bernadete e a Charleide
Matos. Ouvi relatos emocionantes e posso
afirmar que hoje entendo e admiro muito

mais o movimento feminista.

Como professora, sei da grande
importdncia de estar constantemente
divulgando materiais informativos para
a sociedade, e este trabalho me inspira,
pois acredito que tais informagoes serdo
capazes de ajudar a construir uma
sociedade mais humana, consciente

e sensivel a realidade que estamos
vivenciando no momento.”

Geryfranca Caldas da Silva Farias

“Sou Gilma Ferreira, tenho 49 anos, sou
divorciada, professora, poeta e militante
da AMB de Porto Nacional. Contribui na
criagdo do Coletivo de Mulheres Negras e
Populares de Porto Nacional, juntamente
com outras companheiras de nossa
cidade, Palmas.

Palmas é a capital do estado de Tocantins.
E também considerada a capital cultural
do Estado, por causa da mtisica, da poesia,
da literatura, das artes e do patrimonio
historico. Entretanto, é também uma
cidade machista, patriarcal e racista, onde
mulheres sofrem intimeras violéncias
(estupro, violéncia sexual, abuso sexual
infantil, violéncia doméstica, assédio
sexual no trabalho, abandono afetivo

das mulheres negras, violéncia contra
LGBTQIA+, entre outras violéncias).
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Durante a pandemia de Covid-19,

nos, integrantes da Rede Feminista de
Solidariedade, fizemos rodas de conversas
virtuais, escuta ativa e didlogo com
mulheres vitimas de violéncia e Rddia Zap
AMB, promovemos os Quintais Produtivos
— agricultura familiar doméstica — e

o empreendedorismo de mulheres da
Economia Soliddria e da Associa¢do dos
Artesdos para a confecgdo de mdscaras e
de doagoes de cestas bdsicas.

Durante estas atividades soliddrias
percebemos e detectamos grande niimero
de mulheres que sofriam violéncia
fisica, financeira e psicoldgica de

seus companheiros. Muitas mulheres
tentando fugir de seus agressores;
mulheres negras abandonadas por
seus companheiros em troca de
mulheres brancas — tendo que cuidar
sozinhas dos filhos, desempregadas e
sem auxilio emergencial; mulheres de
periferia, sem apoio sanitdrio em plena
pandemia. NOs tentamos apoid-las nas
suas necessidades fisicas, emocionais

e financeiras, através de prdticas do
autocuidado e do cuidado coletivo,
contribuindo para a autoestima e
positividade na vida.

Os quintais produtivos possibilitaram as
mulheres asseqgurar parte da alimentagdo
— através do plantio de hortalicas — e
tratamento a satide — através do plantio
de ervas medicinais. No periodo de
pandemia as ervas medicinais ajudaram
no tratamento de muitas pessoas por
meio do consumo de chds e garrafadas.
Com a escuta ativa e grupo de WhatsApp,
aconselhamos na busca de ajuda junto
aos orgdos ptiblicos de protecdo a mulher,
ou mesmo so ouvindo suas dores para se
sentirem aliviadas.”

Coletivo de Mulheres Negras e Populares de
Porto Nacional — Gilma Ferreira

“Sou Joice Silva, estudante de educagdo
no campus da Universidade Federal

de Tocantins, feminista militante da
AMB Tocantindpolis e do Movimento
dos Trabalhadores Sem Terra (MST) de
Tocantins.

Como estudante de educagdo no campo
e militante do MST, me integrei na
AMB em 2018 — quando participei do
Encontro Estadual Feminista. Durante
a pandemia de Covid-19, me engajei
nesta Rede Feminista de Solidariedade
articulando as feministas do campo,
em especial as ligadas ao MST do norte
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do estado do Tocantins — envolvidas

na produgdo e colheita de alimentos de
forma agroecoldgica para a formagdo as
cestas de alimentos direto do campo, sem
agrotoxicos e produzidos de forma coletiva.

Organizamos e distribuimos centenas de
cestas entre as familias mais necessitadas
da regido do Bico do Papagaio e, inclusive,
enviamos para outras regioes. Para o
municipio de Palmas doamos mais de 300
cestas para ajudar familias despejadas

e, para as mulheres em situagdo de
vulnerabilidade e marginalizagdo, doamos
25 cestas de alimentos diretamente do
campo. Este trabalho continua ainda hoje.

Essa atuagdo me fez refletir com as
Mulheres Sem Terra sobre o nosso papel,
que ndo é so o de ser dona de casa, mas
somos produtoras e temos presenga

ativa, temos nossas proprias ideias

para a transformagdo do mundo e na
construcdo de uma sociedade soliddria.
Por ser jovem, sinto que devo cumprir meu
papel nas articulagdes mistas onde atuo,
representando os movimentos que faco
parte. Ndo é fdcil, mas ndo vou desistir,
vou articular as estudantes e jovens da
nossa regido e ajudarei a organizar o
encontro feminista de resgate historico da

AMB no Bico do Papagaio. Sem feminismo
ndo hd agroecologia.

Apds as declaragoes das integrantes

de nossa Rede de Solidariedade,

apresentaremos os resultados de nossas

atividades. Neste periodo da pandemia de

Covid-19, com apoio financeiro do projeto

da AMB (com financiamento da Unido

Europeia), distribuimos:

- 860 cestas de alimentos e produtos de
higiene e limpeza entregues,

+ 200 kits de redug¢do de danos
entregues;

-+ 800 mdscaras de tecido e TNT;

- Livros e de brinquedos.

80% das mulheres beneficiadas sdo
mulheres negras, mdes solos, chefes de
familia ou vivendo sozinhas. Sdo também
liderangas e ativistas da AMB que vivem
em situacgdo de vulnerabilidade social.
Essas atividades também proporcionaram
a parceria entre coletivos de mulheres e
movimentos sociais, como o MST. Esta
Rede de militantes se envolveu na logistica
e entrega dos produtos, na captagdo de
recursos, no cadastramento das familias e
no transporte dos produtos.”

Jovens da Educagdo no Campo e MST de Bico
do Papagaio — Joice Silva
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ALGUMAS
CONSIDERACOES

Os resultados alcancados com estas atividades
foram o fortalecimento da AMB Tocantins em
dar respostas concretas a vida das mulheres, em
especial aquelas vivendo em situagdo de desi-
gualdade, violéncia e vulnerabilidades sociais; o
fortalecimento dos coletivos integrantes da AMB
em diferentes regides de Tocantins, como Ponte
Palmas — em Porto Nacional; a reaproximag¢ao
de antigas militantes da AMB afastadas e o aco-
lhimento de novas mulheres; o envolvimento
indireto de uma rede de apoiadoras e apoiadores
com mais de 30 pessoas e a constru¢do de novas
parcerias com outros movimentos sociais, redes
e comunicadoras.
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Fortalecemos o movimento feminista em nosso
Estado, criando uma articulagdo coesa, esten-
dendo nossas atividades a mulheres periféri-
cas — com pouca inclusdo digital e educacional
—, mulheres camponesas e mulheres de duas
etnias indigenas. Desenvolvemos a¢oes de en-
frentamento da fome, da falta de informacao da
sociedade, da falta de acOes de politicas publi-
cas do governo para as mulheres mais excluidas
da sociedade.

Conseguimos expressar o pensamento feminista
anticapitalista, antirracista e antipatriarcal da
AMB Tocantins, atraindo o interesse das mulhe-
res de outros segmentos e movimentos sociais.
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m decorréncia das pautas e demandas pro-

prias da Articula¢ao de Mulheres Brasileiras
— AMB e da insercdo e interesses especificos de
suas militantes, o agrupamento do Estado de Sao
Paulo, que inclui ndcleos ou militantes isoladas
de sete cidades, caracteriza-se por uma variedade
de praticas. Ora a participacao inclui todas as suas
militantes, ora aquela ou aquelas que integram o
nicleo de determinada cidade, ora ainda aquela
que tem uma insercdo ou interesse especifico.

Como agrupamento estadual temos participado
usualmente em frentes e articulagées de com-
bate a violéncia domeéstica, de enfrentamento
ao racismo e a LGBTfobia, pela legalizagdo do
aborto, contra a reforma da previdéncia, de or-
ganizacdo do 8 de marco, de aniversario da Lei
Maria da Penha. E, mais recentemente, da luta
pela vacina para todas, todos e todes, pelo auxi-
lio emergencial de RS 600,00 (seiscentos reais)
e do movimento Fora Bolsonaro e Mourdo. Ain-
da nessa condi¢do participamos, em diferentes
momentos, de edi¢des da Marcha das Mulheres
Negras e da Marcha das Margaridas e, mais re-
centemente, temos assumido com empenho a
organizacao do Levante Feminista Contra o Fe-
minicidio em nosso estado. Participamos ainda
da Marcha das Mulheres Negras de Sdo Paulo, da
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candidatura a Conselhos Municipais de Direitos
ou Defesa das Mulheres, em foruns profissionais
e em redes de mulheres de regides especificas,
além da promogdo sistematica de cursos de for-
magcado de Promotoras Legais Populares.

O projeto Promotoras Legais Populares vem
sendo desenvolvido em nosso pais desde 1990,
em varias localidades de diversos estados. Uma
de suas atividades é o curso de capacitacdo des-
tinado a mulheres que sdo referéncias em suas
comunidades, de modo que possam contribuir
para a difusdo de ideias e acGes de justica, demo-
cracia e dignidade, defesa dos direitos humanos
e construgdo de relacdes igualitarias. E uma for-
magado que agrega as praticas politicas de forma-
¢do em total didlogo com os processos de luta.

Desde o ano de 2006, militantes da AMB que
moram e atuam na cidade de Maud, adotaram
a realizagdo desse curso como uma maneira de
criar um espaco de reflexdo a respeito da con-
dicdo da mulher, inclusive porque os objetivos
e contetidos desse curso guardam muitas simi-
laridades com as pautas da AMB. Outro intuito é
aproximar as frequentadoras das diversas edi-
cOes desse curso do movimento de mulheres, o
que tem ocorrido em alguma medida.
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As PLPs, como sdao conhecidas as Promotoras
Legais Populares, sdao mulheres que ja atuam ou
que, idealmente, apds o curso, passam a atuar
em suas comunidades, apoiando pessoas e gru-
pos que buscam exercer plenamente a sua ci-
dadania. Assim, o desenvolvimento desse curso
tem possibilitado a criacao de novos espacos de
articulacao entre mulheres que enfrentam a dis-
criminagao e a opressao de género no cotidiano.

0 curso promovido pelas militantes de Maua tem
recebido recorrentemente uma avaliacao positi-
va por parte de quem o frequenta e também das
convidadas e convidados que ministram as au-
las. Essa boa aceitacdo tem tido como resultado
a realizac¢do de edi¢ées anuais do curso — com
excecdo do ano de 2020, em decorréncia da pan-
demia de Covid-19 — constituindo-se, assim,
em uma atividade permanente do agrupamento
do Estado de Sdo Paulo.

Por esses motivos, mais o sucesso em aproximar
algumas das frequentadoras desses cursos da
AMB, apesar das dificuldades e desafios com os
quais nos defrontamos, essa pratica politica do
nosso agrupamento foi escolhida para ser aqui
apresentada e analisada. Acresca-se, ainda, que
esse curso favorece a articulacdo com o Ministé-
rio Publico, a Defensoria Publica, as Delegacias
de Defesa da Mulher e as subse¢des da Ordem dos
Advogados do Brasil (OAB), entre outras instan-
cias e operadores e operadoras do direito, que se
constituem em aliados importantes na luta pelos
direitos das mulheres.

Um dos desafios que enfrentamos edigdo apods
edicdo é o de motivar as mulheres a participarem
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do curso, pois como elas vivem um cotidiano que
lhes dificulta reconhecer que podem assumir a
condi¢do de protagonistas de suas proprias vi-
das, torna-se um tanto raro partir delas mes-
mas a motiva¢do para voluntariamente fazer sua
inscri¢ao, conquanto algumas procurem o curso
espontaneamente. Os obstaculos e justificativas
citados, na medida em que expressam a condicao
subalterna da mulher — nelas introjetada —,
indicam nitida e justificadamente essa dificul-
dade. Sdo alegacdes tais como: “eu trabalho, vai
ficar corrido”, “tenho crianca pequena”, “tenho
que fazer janta para o marido e os filhos”, “te-
nho que lavar roupas e arrumar a casa quando
chego do trabalho”, “meu marido ndo vai gostar
que eu faca esse curso”, “ndo tenho quem fique
com meus filhos” etc.

Uma tarefa bem dificultosa é garantir que as
mulheres permane¢am no curso, pois algumas
afirmam que ndo tém a formagdo necessaria
para tanto. Outras relatam que ndo conseguem
entender as leituras propostas, e ha as que ndo
tém tempo para fazer leituras, ou, mesmo re-
conhecendo a importancia dos temas do curso,
as consideram de dificil compreensdo. Enfim,
sdo varios os motivos que as desestimulam de
permanecer no curso até o final. Esse é um dos
nossos maiores desafios: estimular as mulheres
a permanecerem naquele espaco, levando-as a
entender a necessidade e a importancia de esta-
rem ali e conviverem com outras mulheres, pois
essa é condicdo para que se capacitem a superar
a condicao que lhes impoem as dificuldades por
elas apontadas.
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Nas edicdes iniciais, foram necessarios esforgos
suplementares para tornar o curso conhecido
ndo apenas pelas mulheres, mas também pelas
instituicGes com as quais fosse possivel estabe-
lecer uma parceria que viabilizasse a infraestru-
tura necessaria a realizacdo da atividade. Essas
parcerias foram estabelecidas com o Sindicato
dos Trabalhadores Ceramistas, a Camara Muni-
cipal, a OAB e a Defensoria Publica.

Como, em certos espacos, era necessaria a pre-
senga de alguém da instituicdo para franquear
Nnosso acesso, algumas vezes ndo foi possivel mi-
nistrar a aula, pois essa pessoa nao comparecia,
criando assim mais um motivo para desestimular
as frequentadoras. Nao é dificil imaginar o impac-
to desse desencontro em uma mulher que, num
sdbado pela manha, as nove horas, apds exercer
sua jornada dupla durante toda a semana, loco-
movendo-se por grandes distancias em transpor-
tes lotados, ndo poder acessar o local do curso.

No momento, essa é uma questdo resolvida, pois
conseguimos que a Defensoria Publica se tor-
nasse um espaco permanente para a realizacdo
do curso de PLPs, sendo que, inclusive, nos foi
franqueada a impressdo de alguns documentos,
e conseguimos o fornecimento de agua e pa-
pel higiénico. Por ora, em razdo da pandemia,
0 acesso as instalacdes esta sujeito a restri¢des,
0 que nos levou a realizar em formato virtual a
edicdo de 2021 — a décima quarta.

O curso tem duragdo de nove meses, com uma
aula semanal. Normalmente abrem-se inscri-
¢bes por um certo periodo e a quantidade de

inscritas gira em torno de quarenta a sessenta
mulheres com idade a partir de dezesseis anos.
Assim, tal como a questdo do local, também a
procura pelo curso é hoje algo que conseguimos
equacionar, justamente pela regularidade com
que suas sucessivas edi¢des ocorrem e pela di-
vulgacdo feita pelas mulheres que passaram pe-
las edi¢cOes anteriores.

Como o curso é longo, durante a sua realizacdo
as frequentadoras sdo convidadas a participar
de atividades alusivas a condi¢do da mulher nos
ambitos municipal, estadual e nacional, pois
entendemos que isso é um aspecto essencial da
formac&o. Além de expressar o empenho das co-
ordenadoras do curso, militantes organicas da
AMB, em articular a participa¢do no curso com a
luta das mulheres como um todo e com as pautas
da AMB, essa iniciativa resulta, como ja foi an-
tecipado, na adesdo de algumas das mulheres ao
movimento feminista.

Como fica evidente nos depoimentos de algumas
PLPs, que adiante serao apresentados e comen-
tados, na medida em que favorece o empodera-
mento das mulheres e, consequentemente, as
estimula a assumirem posi¢coes das quais igno-
ravam serem capazes, 0 curso tem impactos em
todas as esferas da vida daquelas que o frequen-
tam. Ou seja, os impactos individuais do curso
se estendem para o relacionamento conjugal, as
demais relacoes familiares e, também, quando é
0 caso, para a pratica profissional.

Outra observacdo a ser feita é que, movidas pela
compreensdo politica provida pelo curso, com
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os consequentes empoderamentos e desejo de
mudanga, algumas mulheres, num primeiro
momento, atendendo aos convites das coorde-
nadoras, passam a se inserir, com diferenciadas
intensidades, em lutas coletivas contra a violén-
cia de género, contra o capital, contra o racismo,
contra o patriarcado e contra todas as formas de
opressdo as mulheres.

Indicativo desse efeito do curso é o sempre
muito significativo nimero de mulheres que o
concluem que se prontificam a participar dos
momentos de reivindicacdao de direitos para as
mulheres, ou mesmo quando o tema diz respeito
a condigdo geral do pais, até por parte daquelas
que ndo necessariamente assumem a condi¢do
de militantes. Essa é uma participa¢do, com a
qual fortalecemos o movimento, ndo somente no
ambito local, mas também estadual e nacional.

Doravante, em consondncia com objetivo bus-
cado por nés da AMB, e também almejado pelo
curso de PLPs, que é o de promover o protago-
nismo das mulheres, vejamos como, com suas
proprias palavras, algumas delas avaliam a
abrangéncia e os impactos do curso nas diver-
sas esferas de suas vidas.

O depoimento de Marlene Santiago, que proveé sua
subsisténcia como diarista e participou da nona
edicdo do curso, realizada em 2014, exemplifica
como o processo incentiva a busca constante pelo
conhecimento e resulta na adesao ao movimento
feminista. Ela, que antes do curso vivia uma si-
tuacgdo de violéncia doméstica, superou-a, sendo
hoje uma militante organica da AMB:
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“O Curso de Promotora Legal Popular na
minha vida pessoal, contribuiu para meu
crescimento como mulher, conheci o curso
no ano de 2014 através de uma amiga, eu
precisava fazer esse curso, era necessdrio
buscar conhecimento, informagdo que
mudou minha vida pessoal, pois estava
num relacionamento abusivo, e ndo
conseguia sair desse vinculo de violéncia.
Fui persistente, busquei ajuda no curso
de Promotora legal Popular, ganhei
resisténcia fui até o final do curso, que
mudou minha vida profissional. Sou

uma mulher hoje, que consequi voltar

a estudar, trabalhar e comunicar com
outras pessoas, pois, tinha dificuldade

de ouvir falar, era muito fechada, hoje
consigo levar o conhecimento para outras
mulheres, tenho meu trabalho com uma
pequena renda mensal, sou doméstica/
diarista, fago trabalho voluntdrio de

auto ajuda com mulher em situagdo de
vulnerabilidade, levando o cuidado e o
autocuidado, depois que me formei uma
Promotora Legal Popular.”

Marlene Santiago

Andrezza Gongalves da Silva, formada em Servi-
¢o Social, que frequentou o curso no ano de 2017
— a décima-segunda edicdo — com o seu de-
poimento, evidencia de maneira mais enfatica os
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impactos do curso na individualidade de quem o
frequenta e no modo como passam a estabele-
cer suas rela¢des sociais. E um depoimento que
aponta como o acolhimento das mulheres pelas
coordenadoras é tdo importante quanto os con-
tetdos que compdem o programa. Andrezza, que
indicou ter sabido da AMB no decorrer do curso,
é uma PLP que recorrentemente atende aos con-
vites para participar de eventos e manifestagdes.

“O curso PLPs — Promotoras Legais
Populares me proporcionou uma vivéncia
de luta, mostrando ndo so pra mim,

mas para todas, o direito ao respeito, a
liberdade, ao trabalho e principalmente

a nossa dignidade, direcionando nds as
leis que existem na luta contra a violéncia
doméstica.

A convivéncia com o grupo de PLPs
de Maud de 2017, pra mim foi muito
gratificante, com muito aprendizado
valioso, ouvindo outras histdrias,
tendo a escuta e o respeito como

um dos pontos fortes.

Foi através também do curso
conhecimento de outros movimentos
populares como AMB — Articulagdo de
Mulheres Brasileiras SP, fora os debates
em grupos em outras esferas publicas,
sempre tendo posicionamentos de
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melhores condigdes para nos mulheres.
Este curso é muito vasto, principalmente
quando nos encontrdvamos toda
quinta-feira para aprendermos

ainda mais com os palestrantes que
compareciam no curso nos passando
todos os assuntos que acrescentariam na
nossa vivéncia do dia a dia. E hoje sinto
muita falta dos nossos encontros porque
o0 conhecimento nunca é demais e o
acolhimento feito pela Helena, Santina,
Neia, Sol, Marlene e Cia foi respeitoso
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demais e com isso evoluia cada histdria de

cada uma de nds neste ambiente tdo forte,

aonde a luta e a supera¢do era um dos
ingredientes deste curso tdo valioso.

Que surjam mais PLPs direcionando de

forma correta e coerente os ensinamentos

para todas as mulheres que como eu
tenham a consciéncia que pra ser feliz se
respeitem e se amem da forma que sdo,
sem culpa ou cobrangas.

Gratiddo realmente pelo aprendizado.”

Andrezza Gongalves da Silva
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Ja o depoimento da Janaira Nunes, que é formada
em Psicologia e frequentou a décima quarta edi-
¢do, em 2019, nos permite vislumbrar que o cur-
so é conhecido e bem avaliado na comunidade.
Ela se aproximou por indica¢dao de um amigo cuja
mae frequentou, com resultados favoraveis, uma
das suas edig¢Ges anteriores. Além disso, cita os
seus impactos no exercicio profissional daquelas
que o frequentam, conquanto, destaque-se, ndo
fica restrito a esse aspecto, pois ela faz questdo
de registrar que os conhecimentos adquiridos a
“ajudaram a melhorar como mae, profissional,
cidadi e principalmente MULHER”. Ela também
é presenca frequente nos eventos.

“Conbheci o curso através de um amigo,

ele me disse que a mde estava em um
momento complicado e que ap0s realizar o
curso, tornou-se uma pessoa mais aberta
para debater vdrios assuntos, que antes
eram TABU para ela.

Fiquei curiosa para conhecer este grupo,

e para minha sorte estava perto de
formar uma turma em 2019 e na primeira
oportunidade, me inscrevi.

A cada encontro fui percebendo a riqueza
dos assuntos trazidos por profissionais
atuantes na drea e também pelas colegas
de LUTA, em batalha hd longo tempo.
Evitava faltar pois sabia que estava
perdendo conhecimento rsrsrs, estes que

me era ofertado de forma GRATUITA, sei o
valor de cursos pagos e que talvez ndo me
agregassem tanto.

Posso dizer que foi uma das melhores
escolhas da minha vida, sempre me
interessei pela luta das mulheres que
vieram antes de mim, para que hoje
tivéssemos direito bdsicos. O curso me
ofertou ndo so conhecimentos sobre temas
atuais, mas me proporcionou reflexdes
sobre as lutas de todas estas mulheres.

Tenho muita GRATIDAO por todas que
criaram e mantém de pé este projeto,
pois através dele consequimos resgatar
mulheres que estdo em situagoes, que
até entdo, ndo sabiam que era abusiva, e
ao ingressar no curso, passaram a se ver
como pessoa de DIREITO, sentindo-se
fortificadas para lutar por estes.

O conhecimento que adquiri com todas é
uma riqueza impagdvel, e me ajudou a
melhorar como mde, profissional, cidadd e
principalmente MULHER.

Gratiddo a todas!!!”

Janaira Nunes

‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 104 @ 21/10/2021 11:45:51 ‘



‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 105

A cada ano essa nossa pratica politica tem sofri-
do adaptacgdes, com o objetivo de tornar seus im-
pactos mais efetivos e abrangentes, seja quanto
ao aprendizado, seja quanto ao fortalecimento
do ativismo do movimento feminista. Sdo exem-
plos dessas adaptacoes: a oficina de confeccdo da
bonequinha abayomi, a danca circular, as pecas
teatrais, e a ida ao teatro e a outras manifesta-
¢oes culturais.

Este ano, repita-se, foi preciso fazer uma mo-
dificacdo no modo de apresentar o curso, pois
em func¢do da pandemia precisamos ministra-lo
no formato online, o que nos propiciou torna-
-lo mais abrangente. Mas ficamos limitadas nos
nossos abracos e aconchegos, portanto, no tipo
de acolhimento que a Andrezza indicou ser deci-
sivo para os resultados alcancados.

Hoje é possivel dizer que somos um agrupamen-
to bem fortalecido, um grupo grande de PLPs
nao somente na nossa cidade bem como em todo
o estado, pois como ja foi dito aqui esse curso
acontece em todo o Estado de Sdo Paulo, e como
ha uma regra geral para a implantagdo do mes-
mo, as mulheres que se formam, com maior ou
menor intensidade, permanecem na luta pelos
nossos direitos.

Como fica demonstrado nos depoimentos de trés
de suas frequentadoras e nas observacdes que
fazemos na convivéncia cotidiana, essa nossa
pratica gera autonomia e um impacto positivo
na sociedade, pois as mulheres que frequentam
o curso pensam melhor na hora de votar, co-
bram um servigo publico de qualidade, se arti-
culam com organizac¢des focadas na tematica da
mulher, tentando dar visibilidade as suas lutas,
e as profissionais que o frequentaram tém uma
atuacdo diferenciada.

Estar juntas, compartilhar o que vivenciamos;
entender que agir coletivamente enriquece o
nosso aprendizado e faz nos sentir seguras,
pensar e efetivar conjuntamente as nossas pra-
ticas como maneira de torna-las mais efetivas
sdo conclusdes propiciadas pelo curso e enten-
demos ser a melhor maneira de enfrentar os
NOSSOS Opressores.

Para que pudéssemos optar por essa pratica es-
pecifica e para elaborar esta sistematizacdo, fo-
ram feitos alguns encontros nos quais as parti-
cipantes apresentaram suas analises a respeito
do curso de PLPs. Estiveram presentes nesses
encontros: Angélica, Deise, Helena, J0, Katia,
Marlene, Santina e Terezinha.
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MOVIMENTO IBIAPABANO
DE MULHERES

NA PRACA E NA RUA
. TAMBEM SE FAZ .
COMUNICACAO E
“DUCACAO POPULAR

POR ANA KAROLINE RODRIGUES DIAS,
LILIANE DE CARVALHO SILVA, MARIA DANIELA SILVA
DE SOUZA, TARSIA NAYARA MASSARI FONSECA



‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 107

~ ° \\ T \"! '°?

) (‘\

> N

o municipio de Vicosa do Ceara, uma ex-
N periéncia pioneira se destaca por sua sim-
plicidade, organizacdo e poder de mobilizagao.
Trata-se do trabalho de formacao permanente
desenvolvido pelo Movimento Ibiapabano de
Mulheres (MIM) junto as mulheres e homens
que acessam o programa Bolsa Familia.

0 MIM é um movimento feminista integrado ao
Forum Cearense de Mulheres (FCM) e a Articula-
¢do de Mulheres Brasileiras, que atua na Serra da
Ibiapaba desde o ano de 2004, visando a cons-
trucdo da autonomia das mulheres pela cons-
cientizacdo do papel atribuido a elas nos diver-
sos espacos da sociedade. Conta atualmente com
32 integrantes, 13 das quais sdo organicas. Sdo
mulheres jovens, idosas, trabalhadoras rurais,
sindicalistas, professoras, profissionais liberais,
trabalhadoras domésticas, estudantes, artes3s,
assistentes sociais.

Desde a sua criacdo, tem participacao ativa no
Férum Microrregional de Convivéncia com o
Semidrido. A participagdo nesse espago impli-
ca tanto em adquirir conhecimentos sobre a
dindamica dessa convivéncia quanto em dar vi-
sibilidade ao papel das mulheres nas tematicas
discutidas, mostrando sua contribuicdo nos
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trabalhos exercidos no semiarido, entre eles, a
producdo agroecoldgica. Promove ainda a re-
flexdo para a necessidade de tornar as relacoes
de género mais igualitarias como estratégia de
desenvolvimento.

Atualmente em decorréncia da pandemia, o mo-
vimento tem realizado reunides semanais onli-
ne, para fazer o monitoramento do seu Plano de
Acgdo, executando suas atividades remotamente.
O trabalho realizado junto as beneficiarias do
Bolsa Familia esta temporariamente interrom-
pido por causa do alto contagio da Covid-19 e
pelo atraso e lentidao da vacinacao contra essa
pandemia.

Antes disso, a comunicag¢do popular e a forma-
¢do politico-feminista aconteciam durante os
ultimos 15 dias de cada més, quando era iniciado
o pagamento do beneficio. Nesse periodo, a par-
tir de 6h da manha, ativistas do MIM iam até a
Prac¢a General Tiburcio, onde as beneficiarias do
programa aguardavam pacientemente até as 8h,
quando era iniciado o pagamento.

Essa experiéncia come¢ou quando o movimento
refletia sobre as teorias feministas e constatou
que o0 acesso a esses conhecimentos sistemati-
zados estava muito concentrado nas universida-
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des, e pouco discutido no meio popular. A ques-
tdo era: Quando essa teoria bonita, desafiadora
vai chegar as mulheres que nem sequer sabem ler
e escrever, quando que essas mulheres vdo tomar
conhecimento dessa grande discussdo importante
para a transformagdo da sociedade, se elas ndo vdo
estar nesses espa¢os do conhecimento sistemati-
zado, se elas ndo vdo estar na universidade, se elas
ndo vdo participar das grandes conferéncias, dos
grandes encontros?

Partindo dessa inquieta¢do, avaliaram que na
fila havia muitas mulheres com pouca escolari-
dade, mas que também tém o direito de conhecer
essas questoes, que estdo diretamente relacio-
nadas as suas vidas. Uma agricultora da comu-
nidade Oiticicas reconhece a importancia desse
trabalho “porque tem muitas pessoas ai que ndo
tém, assim, conhecimento, né? E com isso ja
abre a mente delas”, disse.

No come¢o, ha 13 anos, as discussdes eram feitas
somente nas datas comemorativas do calendario
feminista, tais como: Dia Internacional da Mu-
lher (08/03), aniversario da Lei Maria da Penha
(07/08), Dia dos Direitos Humanos (10/12), en-
tre outras. Com o passar do tempo, o MIM con-
siderou importante fazer algo mais sistematico
e diario, abordando também outras questdes so-
ciais relevantes, polémicas, a que dificilmente as
pessoas do campo e de bairros pobres tém acesso
na sua vivéncia.

A estrutura do programa Bolsa Familia, as mu-
lheres no mundo do trabalho, combate aos agro-
toxicos, sementes crioulas, lesbianidade; Lei
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Maria da Penha, violéncias contra as mulheres,
racismo; participagdo das mulheres na politica,
PEC das Domésticas, Programa Integral de As-
sisténcia a Satde das Mulheres, o SUS; aborto,
violéncia obstétrica e direitos sexuais e direitos
reprodutivos foram alguns dos temas tratados
durante as falas publicas. Os assuntos sdo di-
versos e tém contribuido muito com a ampliacdo
dos conhecimentos e reflexdes sobre a conjun-
tura nacional, na interpretacdo do feminismo.

Ao final de cada més, a quantidade de mulheres
que ouviam e refletiam sobre esses assuntos era
bem consideravel: cerca de 750. Em outra situ-
acdo, seria muito dificil reunir esse nimero de
mulheres. Precisariamos nos deslocar, assumir
gastos com transporte, dispor do tempo delas
e do nosso, para as reunides. Na fila de espera,
tudo é favoravel a esse trabalho e ainda damos
visibilidade ao Movimento.

MEIOS E
METODOLOGIAS

No inicio os temas eram previamente definidos
a partir do calendario ou agenda feminista. De-
pois, esses e outros temas eram apresentados
na fila, para consultar quais os mais importan-
tes a serem apresentados. Todos eram votados,
entdo, faziamos apenas a sua distribuicdo ao
longo do ano.

A partir da definicdo do tema a ser apresentado
acadameés, fazia-se a elaboracao do texto sobre
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o assunto, com analises, dados, depoimentos,
noticias recentes, atualizando sempre o assun-
to com a conjuntura nacional, a fim de que o
contetdo estivesse o mais proximo possivel da
realidade das beneficiarias/os.

Sempre foram feitas provocagoes reflexivas para
animar as apresentacoes, mas a participac¢ao era
muito timida. Depois entendeu-se que qualquer
reacao contra ou a favor do que estava sendo dito
poderia representar retaliacdo e até perda do
beneficio, isso porque o controle politico sobre
a populagdo é muito ostensivo numa cidade pe-
quena. As pessoas sao perseguidas pelas opini-
0es ou posicoes politicas que tomam, caso isso
represente oposi¢cdo ao mandatario local. Tem
sido assim durante muito tempo.

Entdo, para promover maior aproximac¢ao com
essas mulheres, dialogar e saber o que elas pen-
savam, realizaram-se as “Pesquisas Pretextos”.
Sdo questionarios aplicados, sobre um determi-
nado assunto. Ao final da entrevista, eram le-
vantadas algumas questdes sobre as respostas
que mereciam maiores consideracdes. O bom
é que durante as perguntas, quem estava perto
da entrevistada também dava sua opinido e ai a
conversa ficava animada e envolvente.

Quando foi iniciado esse trabalho, usava-se uni-
camente a voz. Como era cedo da manha, o si-
léncio do ambiente favorecia a escuta. Depois
conseguiu-se um megafone para ampliar o som
da fala, o que melhorou bastante a comunicacgao,
mas, mesmo assim, como o nimero de pesso-
as crescia e muitas se distanciavam do inicio da

fila, viu-se que era necessario um aparelho com
mais poténcia para nossas vozes serem ouvidas
por todas as pessoas.

Foi ai que chegou a “Mimosa”, um carrinho de
picolé adaptado a um “carro de som” com en-
trada para microfone, pendrive e um som bem
potente. Assim conseguiu-se manter a aten¢ao
das pessoas por mais tempo ligada aos temas
que eram tratados. O recurso para a criacdo da
“Mimosa” veio dos bazares nas Feiras Agroe-
colbgicas semanais e das vendas de chocolate
quente durante o festival de musica na Ibiapaba.

Para atrair ainda mais a atengdo do publico, al-
gumas vezes, fizemos apresentacao de teatro de
fantoche. A musica esteve presente na maioria
das apresentacdes. Escolhidas de acordo com
0 assunto a ser tratado, as cangdes eram apre-
sentadas logo que se chegava na fila, cedinho da
manha e ao final da apresentacdo, na despedida.
As paroddias também fizeram parte do repertério
musical. Elas traduziam o contetido das apre-
senta¢des de forma lidica e rimada, cantadas
com o auxilio de uma pandeirola para dar ritmo
a musica e animar o trabalho, ajudando a fixar
também o contetdo.
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TA-HI

Tai, eu bem que disse pra vocé denunciar
Que essa histdria de que ele vai mudar!

E trapaca, de machista, pra poder lhe
controlar!

Avioléncia contra a mulher,
Pra muita gente é coisa natural
E se a gente ndo mete a colher

E sempre a nossa vida que acaba mal!

Toda mulher precisa entender
Que a liberdade é um direito seu
E que ninguém é mesmo de ninguém

E que nem Julieta ficou com o Romeu!

As falas publicas influenciaram Campanhas de
Abaixo-assinado pela Delegacia de Defesa das
Mulheres, pela Reforma do Sistema Politico e
outras. Antes da coleta de assinaturas, a apre-
senta¢do do tema trazia elementos e dados para
justificar e incentivar a participacao de todas/os
nessas Campanhas, o que nem sempre foi facil
de obter. Muitas pessoas tinham medo de per-
der o beneficio se assinassem o documento. Era
preciso uma boa argumentacdo para convencer a
pessoa a assinar.

Mesmo que boa parte das beneficiarias/os do
Bolsa Familia ndo tivessem dominio sobre a
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leitura, por diversas vezes, foram feitas pan-
fletagens com assuntos tratados durante a fala
publica, ou outros relacionados a campanhas di-
versas, contra o uso de agrot6xicos, por exemplo.
O interessante é que, apesar de alguns estudos
apontarem a panfletagem como uma maneira
pouco eficaz para se comunicar, o certo é que,
depois da apresentacdo do contetido do panfleto
e apelo para que ele ndo fosse desprezado, ndo se
via nenhum deles jogados no chao. Ler em casa
seu contetido pode ter fortalecido as ideias di-
vulgadas anteriormente na praca.

Ao final de todas as apresentacdes, fazia-se
sempre a seguinte pergunta: “Podemos voltar
no préximo més?”. E a resposta era sempre sim,
dada com entusiasmo, embora que nem sempre
por todas/os, mas pela maioria! Isso refor¢ava o
Nnosso compromisso, mas também o consenti-
mento delas para ocuparmos aquele espacgo que,
embora sendo publico, era importante para afir-
mar essa “cumplicidade”.

DESAFIOS

A pandemia da Covid-19 alterou completamen-
te o andamento desse trabalho. Por uma ques-
tdo de seguranca individual e coletiva, ficamos
privadas dessa agdo politica feminista. Em 2021,
fizemos uma uUnica panfletagem, no dia 8 de
marc¢o na praga, mas ndo com as beneficiarias
do Bolsa Familia.

Essa atividade de comunicacao e educac¢ao po-
pular do MIM tem trazido desafios ao exercicio
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da fala publica, algo ainda dificil para muitas das
ativistas. Romper a cultura de que o espago pu-
blico é para os homens e que o privado é para as
mulheres é algo que ainda precisa ser descons-
truido, por isso, a fala das mulheres precisa eco-
ar nesses espagos.

Um dos argumentos usados por algumas ativis-
tas para nao participarem dessa ac¢ao educativa
era o pouco dominio sobre os assuntos. Muitas
vezes, discutiu-se que isso poderia ser superado
pelo debate coletivo, leituras e pesquisas.

Acordar cedo e se deslocar para a praga pouco
mais de 6 horas da manha, diariamente, do dia
15 ao Ultimo do més, ndo foi facil. Por isso, nem
todas puderam cumprir com esse calendario.

Durante a exposi¢do do tema, era preciso cria-
tividade na fala, para manter a atencao das pes-
soas. Nesse sentido, chegar cedo era uma das
estratégias eficazes, ja que o movimento de pes-
soas e carros no entorno da praga ainda ndo ti-
nha comegado e ficava mais facil manter a aten-
¢do das mulheres na apresentacao dos temas.

Outras vezes, essa atencdo foi buscada através
de Cartazes anexados em cavalete, com gravuras
e pequenos textos e dados. Banners sobre o Se-
miarido e o Album Seriado foram bastante utili-
zados durante a Campanha em Defesa da Previ-
déncia Social. Uma das mais participativas a¢des
desenvolvidas foi a “Votag¢do sobre a Reforma da
Previdéncia”. Levou-se duas “urnas” de caixa
de papeldo para acolher os votos favoraveis e ndo
favoraveis a Reforma. Depois contava-se o que
tinha em cada “urna” e anotava-se num cartaz

bem visivel. No més seguinte fez-se a divulga-
¢do do resultado total de votos, vencendo aque-
les que NAO aprovavam a Reforma. O que mais
surpreendeu foi a iniciativa das beneficiarias de
sairem dos seus lugares na fila para colocar seu
voto na urna. Algumas chamavam as outras para
também votarem e outras/os declaravam o voto
com entusiasmo! Essa atitude expressou a com-
preensdo e a posicdo politica sobre algo que di-
zia respeito a vida de todas/os. Foi um trabalho
marcante, que movimentou e trouxe resultados
animadores.

Todos esses materiais didaticos foram usados
para potencializar a fala e atrair a atencao das
beneficiarias, trazendo mais elementos e incen-
tivando maior reflexao sobre os temas.

Nem sempre houve interesse de todas as be-
neficiarias que estavam na fila. Algumas vezes,
conversas paralelas ou expressoes de desagrado
foram manifestadas, principalmente quando se
fazia criticas aos gestores municipais. Manter
a atencao da maioria sempre foi um bom desa-
fio, amparado na linguagem, que precisava ser o
mais popular possivel, e no uso de outros recur-
sos, como as imagens, musicas, historias, para
que a mensagem fosse compartilhada.

Na opinido de um agricultor da comunidade
Testa de Ferro:

“[...] é, muitas coisa que elas diz ai que é
certa, outras eu acho que num é, mais elas
acha que é, [...] é porque tem muitas coisas
que elas diz que num é muito fdcil de se
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dizer, porque elas... sobre ai esse negogo
dos prefeito, [...] nem um nem o outro num
faz uma coisa que presta [...] ai o que que
a gente pode fazer? Tira um ruim e bota
outro mais pior, num adianta falar.”

Assim como temas ligados a politica local nem
sempre eram acolhidos por todos, falar sobre o
assunto contribuiu para a rejei¢do do poder pua-
blico ao nosso Movimento.

O grau de interesse das beneficiarias pelas ques-
tdes trazidas para a praca variava. No inicio a
questao sobre o Aborto era nitidamente rejei-
tada. Também ndo foi facil para nds tratarmos
sobre essa realidade cercada de preconceitos,
desinformacdées, medo e rejeicdao, numa praca
publica, em uma cidade pequena, onde todas/os
se conhecem. Mesmo assim o desafio foi enfren-
tado. Falar sobre esse assunto em dupla era me-
nos dificil, por isso, algumas vezes chegava-se
na praca as 5h30 para dar tempo a uma das ati-
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vistas do MIM participar da fala e ainda se des-
locar para o municipio vizinho, onde trabalhava.

Todos os anos, em setembro, o tema do abor-
to foi tratado, sendo que nos Gltimos anos nao
se via mais mulheres virando as costas, ou pu-
xando conversa com a vizinha pra demonstrar
seu desagrado ao tema. Ao contrario, curvavam
o corpo pra olhar e ouvir melhor o que estava
sendo dito. O aborto foi um dos temas tratados
na “Pesquisa Pretexto”, gerando boas conver-
sas entre as entrevistadas.

Esse é um processo de formagao politica que vem
se desenvolvendo a longo prazo e a opinido das
pessoas ndo mudara com uma simples fala, mas,
quando o MIM discute os assuntos, provoca re-
flex6es que certamente ndo ficam sé ali, naquele
espago de tempo. E provavel que as pessoas co-
mentem em casa, nas comunidades e, assim, o
conhecimento vai se espalhando e, aos poucos,
mudando o comportamento e a mentalidade de
quem escuta, acolhe a mensagem. E isso sempre
fara alguma diferenca na vida dessas pessoas,
pouco ou muito, mas fara.
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o Ceara, o ano de 2018 comecou com a tris-
N te noticia de um barbaro crime estampado
nas manchetes de diversos jornais e noticiarios
locais: o assassinato de Stefany Brito, jovem de
18 anos, tendo como principal suspeito seu na-
morado, o que caracteriza um crime de femini-
cidio. Este representaria apenas o primeiro dos
461 homicidios de mulheres que ocorreriam na-
quele ano. Somente em janeiro, foram assassi-
nadas no estado 52 mulheres. Destaque-se que
destes, apenas quatro haviam sido registrados
como feminicidio, havendo, portanto, um pro-
tocolo institucional ineficaz no enquadramento
desse tipo de crime, invisibilizando este dado
de crescimento, o que impacta diretamente o
enfrentamento da Violéncia Contra a Mulher
(VCM), como, por exemplo, no direcionamento
de politicas publicas.

Para nds do Forum Cearense de Mulheres (FCM),
agrupamento estadual da Articulacao de Mulhe-
res Brasileiras — AMB no Ceara, estava nitido
que o enfrentamento a violéncia contra as mu-
lheres e, em especial, ao feminicidio, precisava
ser a pauta central das acoes do 8 de marco —
Dia Internacional de Luta das Mulheres, que se
aproximava.
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&
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Em Fortaleza, o 8 de marco costuma ser cons-
truido por uma coalizdo de movimentos e orga-
nizagdes — nem todas feministas e nem todas
especificas de mulheres —, que mobiliza e orga-
niza atividades diversas que costumam culmi-
nar em um grande ato politico em determinada
area da cidade. A defini¢do da questdo central e
de outras que constituem a pauta do ato é fei-
ta de forma coletiva, pelos diversos sujeitos que
compdem a coalizdo. Essa pauta geralmente tem
como referéncia o contexto politico e econémico
local, nacional e, as vezes, internacional, que se
reflete nas analises e escolhas de taticas dos mo-
vimentos envolvidos nessa construcao.

Naquele ano ndo foi diferente. O Brasil passa,
desde 2015, por duros golpes contra os direitos
das mulheres e de outras minorias politicas e
por um ataque frontal as conquistas de direitos
fundamentais constitucionalmente adquiridos.
Isto tem resultado no aprofundamento das de-
sigualdades, com a piora das condi¢Oes de vida
e trabalho da populac¢do, a ampliacao do desem-
prego e aumento da inflacao, rebaixando quali-
dade de vida do povo e, consequentemente, das
mulheres, que estdo nos pontos mais baixos da
chamada “piramide social”.

21/10/2021 11:45:52 ‘

117



118

E importante lembrar que, em 2016, Michel Te-
mer chegou a presidéncia por meio de um golpe
juridico-parlamentar e que o seu governo ado-
tou uma série de medidas antipovo. Com o apoio
do Congresso Nacional, Temer aprovou varias
leis e medidas que implicam na retirada de direi-
tos, dentre elas: i) a Emenda Constitucional n°
95, que congela investimentos sociais por vinte
anos; ii) a terceirizacdo do trabalho de forma ili-
mitada; iii) a reforma trabalhista, que prevé, en-
tre outras coisas, que mulheres lactantes podem
trabalhar em locais insalubres; além de outras
tantas medidas que representam um forte retro-
cesso aos direitos sociais.

Foi diante desse cenario, tendo, de um lado, re-
trocessos e ataques aos direitos e, de outro, de
inimeras mobiliza¢des pela liberdade de Lula,
que o 8 de marco de 2018 foi construido. Um ano
também marcado, vale ressaltar, pelas disputas
nas eleicOes gerais, que elegem a/o presidente da
republica, governos estaduais e parlamentares
— para o Senado e Camara Federal, assembleias
legislativas estaduais e do Distrito Federal. Tudo
isso, sem sombra de duvidas, repercutia nas
acoes dos movimentos e organizacdes sociais,
inclusive nos movimentos e organizac¢des femi-
nistas e/ou de mulheres, dentre os quais, o Fo-
rum Cearense de Mulheres/AMB e outros movi-
mentos feministas do Ceara.

No caso do FCM/AMB, por sermos um movi-
mento feminista, autbnomo e independente de
outras organizacdes, partidos e movimentos
sociais mistos (de mulheres e homens), sempre
nos posicionamos em defesa de que as ativida-

‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 118

des do 8 de marc¢o deveriam pautar, prioritaria-
mente, as lutas feministas em defesa da vida e
dos direitos das mulheres, que em geral nao sao
pautadas em outros momentos da luta coletiva,
sendo, via de regra, esquecidas ou relegadas.

Por esse motivo, e por 2018 iniciar com um altis-
simo nimero de mulheres assassinadas no esta-
do, noés decidimos defender que a pauta central
das atividades do 8M 2018 fosse a “defesa da vida
das mulheres” e a cobranga aos poderes publicos
de politicas publicas de enfrentamento a violén-
cia contra as mulheres e ao feminicidio. Esta po-
sicdo, apoiada por muitas outras organizagoes e
movimentos de mulheres, sofreu enfrentamento
por parte de coletivos feministas e de organiza-
¢bes mistas com fortes vinculos com o Partido
dos Trabalhadores (PT) e Partido Comunista do
Brasil (PCdoB), que entendiam que a pauta cen-
tral do 8M deveria ser o “Lula Livre”, mesmo que
fosse junto a outras pautas feministas.

No campo em que se aglutinaram os movimen-
tos e coletivos que defendiam uma pauta central
feminista, embora todas entendéssemos a legi-
timidade do “Lula Livre” e a importancia dessa
luta ser pautada no 8M, compreendiamos que,
no ato do Dia Internacional das Mulheres — em
um estado em que no més de fevereiro ja haviam
sido assassinadas vinte mulheres — nao poderi-
amos abrir mdo de que o eixo politico fosse “Em
defesa da vida das mulheres: pelo fim da violén-
cia e do feminicidio”.

No decorrer do processo da construcdo do 8 de
mar¢o, a divergéncia sobre a pauta principal do
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ato acabou se tornando insustentavel, levan-
do a uma cisdo — “racha” —, em que alguns
coletivos de mulheres, organizacbes mistas
e os partidos politicos PT e PCdoB decidiram
se retirar da construcao unificada e construir
um ato paralelo, tendo como pauta principal o
“Lula Livre”. Este ato foi realizado no Centro
de Fortaleza.

Em outro campo, seguiram as organizacoes e
movimentos que, junto com o FCM/AMB, con-
tinuaram na mobilizacao do 8 de mar¢o coleti-
vo, tendo como horizonte a construcdo de uma
pauta que evidenciasse as reivindica¢oes femi-
nistas e a luta pela vida das mulheres. Por isso,
essas organizacdes optaram por realizar o ato
em bairros da periferia, iniciando em um ter-
minal de dnibus (Lagoa) e seguindo em cami-
nhada até a Casa da Mulher Brasileira (CMB).

Deve ser de amplo conhecimento que uma das
promessas para o segundo mandato da presi-
denta Dilma foi a constru¢ao da Casa da Mulher
Brasileira em varios estados. Este equipamento
reuniria os servicos da Delegacia Especializada
de Defesa da Mulher (DEAM), dos Juizados de
Violéncia Domeéstica e Familiar contra a Mu-
lher, dos Nucleos de Enfrentamento a Violéncia
contra a Mulher da Defensoria Ptblica Estadual
e/ou do Ministério Publico Estadual, dos Centros
de Referéncia e Atencdo a Mulher (CREAM),
alguns desses 6rgaos dispondo de equipes para
o acolhimento psicossocial, orientagdo juridica
e apoio para o acesso a emprego e renda pelas
mulheres em situagdo de violéncia.

No entanto, em Fortaleza, a Casa da Mulher Bra-
sileira estava com a estrutura do prédio conclu-
ida havia mais de um ano (desde setembro de
2016), sem que o governo estadual — parceiro do
governo federal na implantacdo do equipamento
— explicasse o motivo pelo qual o equipamento
ndo abria as portas. Situacdo inadmissivel, es-
pecialmente pelos altos de indices de violéncia
domeéstica e sexual contra mulheres no estado,
além do crescente nimero de feminicidios que
ocorriam na capital e em outros municipios da
Regido Metropolitana de Fortaleza naquele ano.

Desse modo, compreendiamos que uma pau-
ta estratégica para o ato do 8 de marco de 2018
(inclusive por ser um ano eleitoral e, nesse con-
texto, os governos se mostrarem mais abertos
a negociacOes), seria a cobranga publica pela
abertura da Casa da Mulher Brasileira, com toda
a rede de apoio que ela incluiria, de forma a ga-
rantir o atendimento e a assisténcia as mulheres
em situagdo de violéncia. Vale destacar ainda,
que enquanto a CMB permanecia fechada, a De-
legacia de Defesa da Mulher se encontrava aten-
dendo de forma reduzida na Faculdade de Direito
da Universidade Federal do Ceara (UFC), pois o
teto do prédio onde antes ela estava instalada
havia desmoronado.

A ideia de ocupar a CMB no 8 de mar¢o surgiu
entre as militantes do FCM/AMB. Inicialmente,
a proposta era fazer uma ocupag¢do simbodlica,
por apenas 24 horas, para pressionar o Governo
do Estado a assumir o compromisso com a aber-
tura da Casa, como ja tinha ocorrido em outras
cidades do Brasil. No entanto, apds a entrada na
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CMB, em avaliacdo como os demais movimen-
tos que construiram o 8 de mar¢o conosco e que
fizeram a caminhada até o equipamento, deci-
dimos por efetivamente ocupar a Casa da Mu-
lher Brasileira e permanecer 14 até que o governo
estadual desse uma resposta positiva quanto a
abertura e funcionamento da CMB e os demais
o6rgdos que la funcionariam.

Pois bem, essa foi a agdo realizada e no decorrer
do tempo, com a ocupacdo ja em curso, o Estado
insistia em ndo nos dar nenhuma resposta e per-
cebemos que ndo poderiamos sair dessa luta sem
nenhuma posi¢do oficial. Entdo, coletivamen-
te com os demais agrupamentos que estavam
ocupando a casa, decidimos que s6 sairiamos da
Casa da Mulher Brasileira com uma posi¢ao con-
creta do Estado, qual seja: quando seria a aber-
tura do equipamento.

Durante a ocupacao da Casa da Mulher Brasilei-
ra, as praticas politicas sempre foram a de apli-
car uma construcdo de decisdes a serem tomadas
de forma coletiva. Posi¢des que vao das politicas,
da organizagdo da ocupagao, até as tarefas coti-
dianas como a limpeza do espaco. Outra ativida-
de importante foi a construg¢do dos artivismos,
incorporados como forma de expressao coleti-
va do contetdo politico, autoformacéo entre as
pessoas que ocupavam a Casa, producdo de in-
tervengOes publicas e conexdo entre as ativistas.
Alguns exemplos de atividade foram: oficinas de
batuques, de trancas e de extenso, cortejos, jo-
grais, capoeira e sarau.

Na perspectiva de artivismo que inspira o Grupo
Tambores de Safo e o bloco Cola o Velcro, exis-

‘ Praticas politicas da AMB_Livro.indd 120

tem nuances importantes a serem evidenciadas,
que conectam a descri¢do metodoldgica das pra-
ticas com a intenc¢do politica e fundamentam a
teoria politica a qual esta arraigada. A decolo-
nialidade, como pratica e teoria politica: a co-
lonizacdo como técnica de domina¢do tem uma
série de mecanismos que interferem nos coti-
dianos, simbolos e estruturas sociais. A disso-
ciacdo entre aspectos fundamentais para avida e
a fragmentacdo de saberes e praticas sdo exem-
plos desses mecanismos. Assim, politica, vida e
arte sdo classificadas e tratadas como diferentes
coisas e as interlocugdes entre essas sdo frageis e
permeadas por diversas hierarquizacoes.

0 artivismo como pratica e teoria politica deco-
lonial se afirmara a partir da conexdo imbricada
entre essas questdes, onde é impossivel disso-
ciar esses elementos, em um movimento onde
a vida e os cotidianos pautam a politica e essa é
exteriorizada como acdo artistica, desmontando
aideia das linguagens candnicas para o exercicio
do politico. Outra importante conexdo produzi-
da por essa pratica é a integragdo entre enten-
dimento racional e expressao afetiva, uma vez
que as emog¢oes sao materiais importantes para
aelaboragdo tedrico-politica que sdo, no artivis-
mo, integrados e horizontalizados, tendo como
resultado a arte como ponte (ou encruzilhada)
para entendimentos, afetacao e traducdo de dis-
cursos politicos.

As relacdes intergeracionais, tao desmanteladas
pela branquitude colonialista, também sdo temas
fundamentais. Esse desmantelamento é funda-
mentado nas perspectivas adultocéntricas base-
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adas na capacidade de producao capitalista, onde
0 novo e o velho sdo compreendidos como um
nao ser. Desde a perspectiva de artivismo deco-
lonial, a integracdo entre as geracdes possibilita a
projecao e criagdo de um futuro, compreendendo
o passado e agindo no agora com uma compo-
sicao dessas diversas perspectivas. A criativida-
de emergente do novo se faz a partir da condi-
¢do operacional do presente em consideracdo
e aprendizado com o ancestral; assim a pratica
criativa ira acessar saberes e praticas ancestrais,
conectando com o0 momento atual e propondo um
modo de agir na inven¢do do amanha.

Os tambores e batuques sao expressao viva disso,
uma vez que se afirmam e se manifestam como
constru¢do do tipo de politica que é anunciada.
A ancestralidade que os instrumentos carregam,
as diversas tarefas para compor o batuque e a
diversidade das vozes e instrumentos, que com-
pdem a melodia, revelam a genética dessa politi-
ca. Sdo diversos grupos de instrumentos: alfaias,
abés, caixas, repiques, atabaques, agogos. Cada
grupo de instrumentos tem frases especificas, e
as vezes mais de uma frase ecoa de um mesmo
grupo de instrumentos. Os tempos e contratem-
pos sdo fundamentais para a harmonia, pois nos
encaixes dessas vozes o ritmo nasce. Todos os
instrumentos sdo importantes, nenhuma voz se
sobrepde a outra e assim, em uma pratica diver-
tida, transcendente e bela, afirmamos o exerci-
cio politico que queremos produzir no mundo:
coletivo, plural, horizontal e ancestral! Outras
praticas artivistas além dos tambores também
compdem nosso repertério, onde, a partir das

habilidades e saberes de todas as pessoas, vamos
agregando linguagens e compondo a luta.

A atividade que culminou na ocupacdo do prédio
da Casa foi construida por movimentos com
caracteristicas mais autdnomas e criticas a
politica estadual do governador Camilo Santana,
como Tambores de Safo, Bloco Cola Velcro, Uniao
da Juventude Comunista (UJC), Movimento dos
Trabalhadores Sem Teto (MTST), Ocupagdo
Gregorio Bezerra e militantes independentes
etc. Além disso, esses grupos tinham em
comum a mesma analise da centralidade do
enfrentamento a violéncia contra a mulher
naquele contexto de altos indices de feminicidio
e também de que seria importante descentralizar
os atos que historicamente ocorrem no centro da
cidade ou na orla da Praia de Iracema.

A principio, a ocupagdo seria algo simbdlico,
com o objetivo de pressionar o Estado para ga-
rantir a abertura da CMB (Casa da Mulher Bra-
sileira), bem como garantir o seu comprometi-
mento oficial e formal com politicas publicas de
enfrentamento a violéncia contra a mulher. Por
questdes de seguranga, a parte mais estratégica
de como seria a entrada e a instalacao da ocupa-
¢do foi feita de forma reservada por uma comis-
sdo especifica para isso.

Havia a ideia de ocupar a Casa, porém nao se ti-
nha nocdo de onde partiria a caminhada até 14.
Por fim, foi escolhido como local de concentra-
¢do o Terminal da Lagoa, percorrendo e fechan-
do uma via da Avenida José Bastos que faz a li-
gacao entre os dois pontos.
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Durante a caminhada, as e os ativistas cami-
nharam pela via carregando cruzes negras com
o nome de todas as vitimas de feminicidio até
aquela data. Dessa forma, pretendia-se dar des-
taque para a gravidade desse dado em uma lin-
guagem visual e artistica que amplia o alcance
das informacdes.

Apés conseguir entrar e se fixar no prédio da
CMB, as e 0os ocupantes passaram a se organi-
zar por meio de assembleias, estimulando uma
dinamica proépria de organicidade. Diariamente
eram definidas as programacdes coletivas como
oficinas, atividades artisticas etc. Todas essas
propostas tinham o objetivo de retratar a temati-
ca de enfrentamento a violéncia contra a mulher
e fazer uma discussdao ampla entre os e as ocu-
pantes e pessoas que transitavam pela ocupacao.

A permanéncia foi assegurada pela ampla mo-
bilizacao virtual e, com isso, houve uma inter-
locugdo de solidariedade e apoio de diversos
setores politicos com a visita de grupos insti-
tucionais como a Secretaria de Politicas para
as Mulheres do governo Federal (SPM), Coor-
denadoria Especial de Politicas Publicas para
as Mulheres do Estado do Ceard, Defensoria
Plblica e imprensa local. Além disso, houve
um dialogo positivo com a comunidade onde
estda localizada a CMB, Couto Fernandes, que é
um bairro periférico da cidade. As moradoras e
os moradores prestaram solidariedade doando
alimentos e frequentando a ocupacao.

A ocupacgido durou até o dia 12 de marco de 2018.
Esse processo teve importancia muito singular
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por ser a primeira de carater feminista na cida-
de, pois o grande objetivo dessa pratica politica
era constranger o Estado a apresentar garantias
concretas ao enfrentamento a violéncia contra
a mulher. Nesse sentido, a ocupagdo teve ga-
nhos politicos, pois ocorreu uma reunido entre
o governador e uma comissdao de membros da
ocupacao. Foi firmado o compromisso de aber-
tura da CMB e de que haveria a construcao de
um Plano Estadual de Enfrentamento a Violén-
cia contra a Mulher.

A abertura foi marcada para abril daquele ano,
depois adiada para o comeco do més de junho,
mas somente no final do més foi iniciada a aber-
tura, sendo inaugurada apenas em dezembro de
2018. Quanto a construcdo do Plano Estadual de
Enfrentamento a Violéncia contra a Mulher, o
processo se iniciou com a participacao do FCM e
outros movimentos sociais, mas foi interrompi-
do pelo governo do estado.

Em nivel externo, o FCM ganhou mais visibilida-
de como articulador dessa pauta e uma referén-
cia sobre o tema. Foi um momento de fortaleci-
mento das aliancgas institucionais e com outros
movimentos. Em nivel interno, houve a entrada
de novas militantes, aumento do engajamento
das ativistas com a produgdo de um dossié sobre
o feminicidio, a participacdo em audiéncia pa-
blica, a construgdo de outros atos politicos como
0 Amanhecer pela Vida das Mulheres e o didlogo
com as instancias estatais.
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esde o golpe de 2016, os direitos das mu-

lheres, da populacdao negra, dos povos da
floresta e da classe trabalhadora em geral tém
sofrido muitos retrocessos. Isso tem nos obri-
gado a nos organizar e nos mobilizar constan-
temente a cada tentativa do governo de destruir
nossos direitos conquistados ha muitas décadas.

A situagdo se agravou com a pandemia de Co-
vid-19. O Estado do Amazonas foi vitima de um
genocidio por parte do governo Bolsonaro. En-
tre marc¢o e junho de 2020 o nosso estado foi o
mais atingido, se agravando nos tltimos meses
do mesmo ano, e ha indicios de que o governo
federal foi responsavel por isso. O governo di-
vulgou durante todo o ano o tratamento precoce,
induzindo os médicos a receitarem medicamen-
tos ineficazes e a automedica¢do da populagao.
Sdo medicamentos ja rejeitados pela Organiza-
¢do Mundial de Satide (OMS). Além disso, faltou
oxigénio nas UTIs, sem que o governo tomasse
nenhuma iniciativa ou fizesse isso muito tardia-
mente para garantir assisténcia aos enfermos.

Por isso, decidimos relatar nossa incidéncia po-
litica realizada em abril de 2021. Soubemos que
havia na Assembleia Legislativa do Amazonas
(Aleam) um Projeto de Lei (PL), apresentado
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pelo deputado estadual Péricles do Nascimento
(PSL) — delegado de policia e bolsonarista —,
titulando Bolsonaro como Cidaddo Amazonen-
se.No dia 20 de abril, o PL foi aprovado com uma
votagao expressiva de 19 votos a favor e apenas
um voto contrario. Cinco parlamentares esta-
vam ausentes. A indignacao tomou conta da po-
pulacdo e se construiu uma articulacdo puxada
pelo grupo Um Pacto pela Vida e Pelo Brasil, e
através das companheiras feministas da AMB
Amazonas, que estavam participando desse gru-
po, iniciaram uma mobilizac¢do e articulacao. As
companheiras Francy Junior e Marcia Dias per-
guntaram ao conjunto da AMB Amazonas sobre
o que fazer diante dessa situacao. Assim, decidi-
mos fazer uma manifestacao para pressionar os
deputados da Assembleia Legislativa do Estado
arevogarem o titulo. Articulamos varias equipes
de trabalho — como comunica¢do, mobilizacao
e outra de pequenas tarefas. A equipe de mobi-
lizacdo fez a chamada a “boca miida”, pois ndo
se poderia “vazar” detalhes sobre o ato.

Fizemos um grupo especifico no WhatsApp para
a articulacdo e a mobilizacao para o Ato com a
AMB Amazonas em conjunto com muitas outras
organizacOes e movimentos. Soubemos que um
médico infectologista e professor universitario
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aposentado manifestou a decisdo de entregar
o seu titulo de Cidaddo Amazonense, recebido
em anos anteriores pela Aleam. Essa decisao
motivou outros cidadios a devolverem o titulo,
pois ndo queriam que seus nomes estivessem ao
lado do nome de pessoas indignas da concessao
de titulos pela Aleam. Além disso, foi feita uma
carta de repudio.

A partir de entdo, as companheiras que estavam
nesta articulacao decidiram articular por den-
tro da AMB Amazonas algo que fosse especifi-
co do feminismo na a¢dao. Houve uma reunido
emergencial e nela foi consensuado fazer duas
agdes: escrever um oficio para entregar e soli-
citar cancelamento do titulo recebido pela AMB
Amazonas e fazer outra acdo em frente a sede da
ALEAM, no dia da entrega do titulo ao entdo ho-
menageado. As a¢oes pretendiam que se tornasse
publica a indignacdo tanto das pessoas que re-
ceberiam o titulo naquele dia quanto em relacdo
aos deputados votantes a favor da homenagem.
Os dois atos foram comunicados a imprensa e
houve excelente repercussao como vimos nos si-
tes jornalisticos.

Os movimentos estiveram no primeiro dia, 22
de abril de 2021, as 9h da manh4, na secretaria
da recepcao da Assembleia Legislativa para en-
trega do oficio pedindo o cancelamento do PL
e dos certificados de honra recebidos pela Ale-
am, como o do Forum Permanente das Mulhe-
res (AMB Amazonas), Movimento das Mulhe-
res Negras da Floresta Dandaras, o Movimento
Nacional de Luta por Moradia (MNLM), outros
profissionais da satde e da educac¢do, além de
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dois politicos, um deles do Partido Comunista
do Brasil. Os atos tiveram a adesdo de 27 orga-
nizagdes, como noticiou a imprensa Amazonia
Real: “O pedido de revogagdo do titulo a Bolsonaro
enviado a Aleam pelo Férum Permanente de Mu-
lheres de Manaus (FPPM) conta com a adesdo de
27 organizagées, entre elas, o Férum de Movimen-
tos Sociais de Lésbicas Gays Bissexuais Travestis
e Transexuais do Amazonas — Forum LGBT/AM,;
Movimento de Mulheres Camponesas — MMC;
Movimento Feminista Maria sem Vergonha; Mar-
cha Mundial das Mulheres — Nticleos Amazonas e
Parintins; Rede Grito pela Vida; e Unido Brasileira
de Mulheres — UBM”.

No segundo ato, no dia 23 de abril de 2021, as
companheiras se encontraram no hall da Uni-
versidade Estadual do Amazonas (UEA). La ves-
tiram as mortalhas brancas manchadas de tin-
ta vermelha, produzidas pelas companheiras
Florismar e Fabiana. Colocaram argila no ros-
to e seguraram cruzes. De 1a caminharam até a
sede da Aleam. Foi feita uma performance com
as cruzes e falas em carros de som, denunciando
o descompromisso dos deputados e do proprio
presidente em relagdo a pandemia da Covid-19.
De 14 partiram em caminhada para o referido
centro de conven¢des. Durante a caminhada, ja
préximo ao local, os carros de som foram bar-
rados pelo “muro de policiais”, que faziam par-
te alids da superestrutura de policiamento do
evento. Entdo estacionaram os carros de som e
seguiram caminhando, como vemos no relato da
companheira Nibia Rios:
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“E quando nds chegamos na Rua

Pedro Teixeira, a policia bloqueou a
caminhada e fechou a entrada para

o carro de som ndo passar, nos ndo
conseguimos entrar com o carro de som.
Dessa esquina nds sequimos a pé. O carro
de som ficou Ild. Foi umas cinco viaturas
que nos fecharam. Isso provocou uma
grande dificuldade para chegarmos ao
Centro de convengoes.”

Em frente ao local, foram feitas varias per-
formances impactantes: foi derramada tin-
ta vermelha em cima das fotos impressas dos
deputados que votaram a favor do PL e um com-
panheiro, o John, que é artista amazonense, dei-
tou totalmente banhado pela tinta vermelha cor
de sangue, remetendo as mais de 13 mil pessoas
que perderam a vida no Amazonas por causa da
Covid-19. Isso chamou a atenc¢do dos presentes,
inclusive da imprensa. Enquanto isso, o home-
nageado entrou pelas portas dos fundos e rece-
beu o titulo dentro do centro de convencdes.

Outra situacdo impactante foi que a diretora do
sindicato das professoras e professores do Esta-
do, que foi empurrada por um policial. Ela caiu
e machucou o joelho. O policial saiu sem prestar
ajuda. Nesse momento, muitos manifestantes
queviram, quiseram revidar, mas as mulheres da
AMB Amazonas tomaram a frente, pedindo para
que o ato continuasse pacifico. Umas das com-
panheiras, Luzarina (60 anos), com 30 anos de
caminhada, disse que se fosse ha 20 anos atras,

ela teria partido para a agressao, mas se conteve
e impediu que seu filho e outros companheiros
jovens fossem agredidos pela policia:

“Eu pegava no brago do Jonas,
sindicalista e filho da companheira
Florismar, mas ele ndo queria sair, foi
horrivel. Eu estava vendo a hora dos
policiais partirem para cima deles, até
porque ele jd é conhecido por causa da
greve do sindicato dos professores. Eu sei
que é assim porque eu jd fui sindicalista,
eu sei como é isso. Eles marcam a gente.
Eu era a primeira pegar porrada. Os
primeiros a pegarem porrada foram as
liderangas sindicais.”

Depois chegaram os bolsonaristas — apoiado-
res do presidente — com bonecos, bandeiras,
se manifestando a favor da homenagem. Além
disso, eles fizeram varias tentativas incitando
a violéncia. Um deles chegou disfarcadamente
como se fosse um jornalista, gravando video e
pediu uma entrevista a uma companheira per-
guntando o posicionamento dela sobre o aborto.
Foi quando as demais companheiras viram e im-
pediram um confronto novamente, pois ali po-
deria gerar outro conflito totalmente descabido.
A companheira Luzarina relatou que a vontade
dela era dar um tapa na cara do bolsonarista,
mas se conteve muito porque acreditava que ini-
ciar a violéncia era tudo o que os bolsonaristas
queriam, mas esse ndo era o objetivo delas. No
entanto, acrescenta: “a raiva foi grande”.
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A jovem Marcia Rodrigues, companheira da
AMB Amazonas, disse que quando viu a cena, fi-
cou proxima a Luzarina, enquanto companheira
mais experiente, a0 mesmo tempo em que pen-
sou em dar-lhe também protecgdo e sentirem a
forca uma da outra. Ela relata que no momen-
to de agressdo a professora, Luzarina estava na
frente, falando com os policiais. E Marcia foi 14
com ela e pediu para ela se afastar, mas Luza-
rina respondeu “eu ndo vou”, entdo a Marcia
permaneceu ao lado dela. Marcia relatou que viu
também uma policial feminina com o dedo no
gatilho e perguntou-lhe: “por que vocé ndo tira
o dedo do gatilho, pois isso pode gerar grandes
problemas para nds e para vocés?”. Disse ainda
que percebeu que a policial estava nervosa. Ni-
bia também relatou:

“outra situagdo em frente ao Centro de
Convencoes Vascos Vasques, quando
houve o inicio de violéncia, contida ndo
pelos policiais, mas pelas companheiras.
O ambiente ficou tenso, com a policia
nos ameacando e os ‘bolsominions’ nos
afrontando. No Centro de Convengdes
Vasco Vasques teve a policia montada

e armada com balas de efeito moral e
cacetetes.”

A companheira Francy Junior se pronunciou
pela AMB Amazonas nos dois Atos e nos jornais,
como nesta declaracdo publicada pelo jornal
Amazonia Real:

“N0s devolvemos as homenagens que
recebemos como forma de repudiar a
decisdo da Assembleia Legislativa do
Estado do Amazonas (Aleam) de titular
0 genocida Jair Bolsonaro como cidaddo
amazonense. E um ato de revolta. Esta
pessoa é responsdvel por mais de 12 mil
mortes aqui no nosso estado. Entdo, ndo
daria para nds, que somos ligados aos
movimentos sociais, aos movimentos
organizados de luta pelos direitos
humanos, estar aplaudindo esse projeto
de lei 0 qual os deputados e deputadas
aprovaram em um dia, em caso de
urgéncia.”

A companheira Luiza de Marilac Moreira (AMB
Amazonas) também se posicionou, ao ser entre-
vistada pelo jornal Amazénia Real:

“0 que vimos do presidente eleito foi
negacionismo, incentivo a aglomeragdo

e, que ao contrdrio de socorrer o
Amazonas, fez daqui um celeiro de testes
da cloroquina e ndo prestou socorro com
o0 oxigénio medicinal, além de atrasar a
imunizagdo! Isso justifica um outro titulo,
o titulo de genocida, carnificina, portanto,
manifesto aqui o meu total desprezo,

1 Disponivel em: https://amazoniareal.com.br/sob-
protestos-bolsonaro-vem-a-manaus-cidade-que-e-alvo-
da-cpi-da-pandemia/. Acesso em: 15 ago. 2021.
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vergonha por essa atitude dos deputados e
deputadas estaduais.”

Referindo-se as companheiras, a mili-
tante Luzarina afirmou:

“Todas as companheiras foram muito
guerreiras, poucas estavam somente
com a primeira dose da vacina, muitas
estavam sem nenhuma dose da vacina.
Todas venceram o medo, mas muitas
companheiras ndo puderam participar
por cuidado, pois sabermos que o0s
bolsonaristas ndo usam mdscaras e

sdo agressivos. Sabemos também que o
militarismo estd mais forte e s6 querem
um motivo para espancar os manifestantes
como foi em outros estados.”

Vimos que é muito grande na AMB Amazonas a
forga da articulacdo politica como um guarda-
-chuva de nossas ac¢oes, por isso escolhemos
as praticas politicas de aliancas e de incidéncia
politica. No primeiro caso, porque acreditamos
que nada podemos fazer sozinhas e, no segun-
do, porque entendemos que faz parte do nosso
agrupamento pressionar os governos e forcas
politicas para conseguir os nossos direitos e fis-
calizar os direitos das mulheres e de toda a po-
pulagdo. Portanto, agOes precisam de aliancas e
mobilizagdo. Esse é o jeito da AMB Amazonas.

2 Disponivel em: https://amazoniareal.com.br/sob-
protestos-bolsonaro-vem-a-manaus-cidade-que-e-alvo-
da-cpi-da-pandemia/. Acesso em: 15 ago. 2021.

“A articulagdo é prdtica, uma prdxis do
Férum Permanente das Mulheres de
Manaus fazer uma articulagdo com outros
movimentos para fazer o enfrentamento.
NGs ndo fazemos nada sozinhas, até
porque nads precisamos estar juntas e
fortalecidas para fazer o enfrentamento,
porque na realidade quem enfrenta
mesmo a policia e as autoridades é a AMB
Amazonas e seus agrupamentos.”

Nubia Rios Ferreira

“O Forum é isso, a nossa prdtica é essa. A
gente vai de imediato, chama para uma
reunido as pressas, toma decisdo e faz a
mobilizagdo por dentro dos grupos que
fazem parte da AMB Amazonas. Cada grupo
se responsabiliza em fazer a mobilizagdo.
Gragas a Deus dd sempre certo.”

Florismar Ferreira da Silva

As companheiras assim refletem “a nossa prdtica
politica de alianga e de incidéncia e justifica a nos-
sa a¢do com outros movimentos, nacional e local”.
Nos aqui do Amazonas fomos a populacdo que
mais sofreu com a pandemia da Covid-19 e ndo
teve ninguém para nos socorrer, ninguém para
falar pelo Amazonas. As pessoas morrendo por
falta de oxigénio, a sensacdo que tivemos era que
estavamos dentro de uma camara de gas. E isso
foi dolorido, chocante para toda a populacao do
Amazonas e ndo foi apenas um dia, foram sema-
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nas. Em seguida, o presidente Bolsonaro e seu
desgoverno vém aqui no Amazonas para ser ho-
menageado? Ele foi um genocida, um assassino
com a populacdo do Estado do Amazonas, e vem
aqui receber o titulo de cidaddo do Amazonas?
Entdo, ndo tinha como nos calarmos, por isso
estamos também envolvidas na Campanha Na-
cional do #forabolsonaro articulada em todo o
pais com a AMB e seus agrupamentos estaduais,
falando, pedindo e divulgando #forabolsonaro.
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Na manifesta¢do comentada acima houve varias
intervencdes artisticas, levamos cartazes com
as fotos dos parlamentares que foram omissos
na defesa do Amazonas. Ndao nos defenderam
quando precisamos de oxigénio, quando preci-
samos de vacina, de politicas emergenciais para
o enfrentamento da pandemia no Estado. Eles se
calaram! Nenhum teve coragem de fazer nada! E
no6s fizemos um ato simboélico de derramar uma
tinta cor de sangue na rua simbolizando as vidas
que foram levadas, derramando o sangue nas
imagens desses politicos estaduais.

Além da articulacdo e mobilizagdo, a AMB
Amazonas se fez presente com as suas ban-
deiras, com os seus estandartes. Percebemos
também que, quando as outras frentes e movi-
mentos veem que a AMB Amazonas esta parti-
cipando e se mobilizando para uma agdo poli-
tica e aderem ao nosso chamamento, ha mais
encorajamento e fortalecimento do nosso mo-
vimento. E mesmo tendo outras muitas dificul-
dades como doencas, falta de recurso para cré-
ditos no telefone, acesso a internet e passagem
de Onibus ou gasolina, ha empenho de todas,
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colaboracao e entdo, cresce a discussao e as ati-
vidades planejadas se concretizam.

Luzarina declara:

“Eu acho até que nds conseguimos
mobilizar muita gente para a urgéncia que
foi do Ato. E estava todo mundo engasgado
com o genocida. Tinha um grito na
garganta com tudo o que ele tinha feito,

o descaso com o Amazonas, nos fomos
usadas como cobaias da cloroquina. Aqui
foi o Estado que mais veio cloroquina, as
equipes de médicos que vieram para o
Amazonas s6 passavam cloroquina para o
povo, até davam junto com a ivermectina e
todo o kit para matar a populagdo.”

Entdo foi muito isso, estdvamos engasgadas e
o grito veio e isso deu muita forca para que as
mulheres e os homens fossem para a rua. In-
felizmente, ndo evitamos a homenagem, mas
evitamos o recebimento do titulo de cidadao
amazonense no prédio sede da Assembleia Le-
gislativa do Estado do Amazonas, conforme de-
fine a Lei. Foi entregue no Centro de Convengdes
Vasco Vasques.

Como disse a companheira Domitila,

“Outra dificuldade foi que as mulheres
que ndo estavam presentes, a maioria
delas foi por cuidado e medo da Covid-19,
esse é um processo de dificuldade da
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questdo da pandemia. As liderangas
estavam engessadas por conta do medo da
contaminagdo, muitas companheiras com
problemas emocionais abalados por conta
dos lutos ndo vividos, ndo se tem nem
tempo de viver o luto das companheiras

e companheiros que morreram neste
contexto pandémico. Mesmo com tudo
isso, muitas conseqguiram enfrentar e
fazer as articulagoes para o ato dentro

de casa através do uso da tecnologia
virtual, mas ndo conseguiram comparecer
presencialmente na atividade.”

Domitila da Silva Pereira

Portanto, os problemas causados pela pande-
mia em nivel fisico e mental também dificulta-
ram os atos.

A crise sanitaria por causa da falta de oxigénio
no Amazonas foi tdo grave que foi instaurada
uma CPI no Senado brasileiro para uma inves-
tigacdo, além de apurar as a¢des e omissdes do
governo federal no enfrentamento da pandemia
da Covid-19 em todo o Brasil. O governador do
Amazonas, por sua vez, é bolsonarista e esta en-
volvido nesse escandalo de corrupgdo. Por outro
lado, ndo apostamos nessa CPI onde o proprio
senador presidente da CPI, Omar Aziz (PSD/

AM), esta envolvido em outra CPI, a da pedofilia
no Amazonas. Sua esposa também é envolvida
em outras investigacdes de desvio de dinheiro
publico, operacdo chamada de Maus Caminhos.

A crise da Covid-19 atingiu mais as mulheres
pretas, indigenas e periféricas. A maioria é chefe
de familia, perdeu seu emprego e precisa enfren-
tar o medo para fazer bicos para garantir alimen-
tacdo e higiene na familia. Outra situagao é que,
segundo a OMS, as mulheres foram as mais atin-
gidas. E de fato foi isso que percebemos durante
esse periodo de pandemia. As mulheres precisam
trabalhar para pagar aluguel, colocar comida no
prato e cuidar da higiene de toda a familia.

A manifesta¢do #forabolsonaro nos dias 22 e 23
de abril de 2021 foi grande e bem articulada, a
AMB Amazonas aprende mais uma vez que ca-
minhar juntas e juntos é bem melhor. E para en-
frentar os politicos inimigos do povo, precisa ter
articulacdo e mobiliza¢do, mesmo enfrentando
dificuldades como a falta de acesso a internet,
falta de créditos nos celulares, mas no fim deu
tudo certo, como disse a companheira Florismar:
“o impacto foi imenso e toda a sociedade ficou
sabendo do Ato. Ganhamos politicamente!”.

Agradecemos a todas as companheiras, em es-
pecial, a companheira Cila Reis que registrou
com fotografias os momentos fortes do Ato.
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ideia de criacdo do Férum de Mulheres do
A Pajet surgiu em abril de 2004, inspirada na
atuacdo do Férum de Mulheres de Pernambuco
(FMPE), e teve inicio com as mobiliza¢des das or-
ganiza¢Oes e movimentos de mulheres da regiao
para a Primeira Conferéncia Regional de Politicas
para as Mulheres. A partir desse processo de mobi-
lizacdo, debatemos a importancia de fomentar um
espago de discussdo permanente sobre as politi-
cas publicas para as mulheres na regido do Sertdo
do Pajel — regido semidrida de Pernambuco que
abrange 17 municipios. Desde sua criagao, o Fo-
rum de Mulheres do Pajet tornou-se um espago
de exercicio de emancipac¢do das mulheres.

Elegemos como pratica politica do Forum de
Mulheres do Pajeti nossa incidéncia politica no
8 de mar¢o — Dia Internacional das Mulheres
— apods um debate no Férum e com instituicoes
parceiras, por ser um momento bem expressivo
e de grande participacdo das mulheres de varios
municipios do Pajed. A pratica de incidéncia po-
litica no 8 de marco foi escolhida para esta siste-
matizac¢do por ser um momento que representa
as lutas de nds mulheres, um momento em que
anunciamos direitos e as formas de reivindica-
-los e denunciamos as desigualdades.
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Além do Forum de Mulheres do Paje(, outras ins-
tituicbes unem-se a nds nas agoes, a saber: Casa
da Mulher do Nordeste, Rede de Mulheres Pro-
dutoras do Pajed, Diaconia, Sindicato dos Traba-
Ihadores Rurais dos diversos municipios que in-
tegram a regido do Sertdo do Pajet, entre outras.

A pratica do 8 de marco é de fundamental im-
portancia para o nosso agrupamento, pois
fortalece as lutas das mulheres, reafirmando
o conhecimento sobre determinada tematica
e possibilitando a argumentacdao sobre o re-
conhecimento dos nossos direitos. Para quem
esta engajada nas lutas, esse dia ndo é para co-
memorar e sim para mostrar que as mulheres
precisam conquistar seu espago e atuar como
agentes politicos da agao.

0 8 de marc¢o é uma mobilizacdo muito signifi-
cativa na vida das mulheres, pois, é através da
participagdo nas diversas atividades que o Fo-
rum do Pajet proporciona que muitas mulheres
se fortalegam, conhecendo as experiéncias umas
das outras, especialmente aquelas que estdo ha
mais tempo no movimento.

Essa auto-organizacao ampliou a participacao
das mulheres nas campanhas politicas por mais
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direitos e fez do 8 de mar¢o um evento politico
na regiao com uma pauta articulada e se cons-
tituindo como um momento importante de fala
das mulheres, reivindicando direitos, com espe-
cial atenc¢do a violéncia doméstica.

Um dos momentos mais marcantes foram as vi-
gilias pelo fim da violéncia contra as mulheres,
quando realizamos atos de rua, plenarias, cha-
mando atengdo da sociedade para a gravidade da
situacdo em nossa regido e no pais.

Destacamos ainda outro momento: quando
abordamos a questao da Agroecologia e Sobera-
nia Alimentar. Incentivamos a pratica da produ-
¢do agricola, principalmente em seus quintais,
sem o uso dos agrotdxicos e de forma autossus-
tentavel, garantindo renda para as mulheres. Ti-
vemos o apoio da Rede de Mulheres Produtoras
do Pajel e a assessoria técnica de organizagoes
ndo governamentais (ONGs) que trabalham com
agroecologia. Todo esse processo deu visibilida-
de ao trabalho das mulheres.

DURANTE A
REFORMA DA
PREVIDENCIA

Outro ganho expressivo foi a mobilizacao de
muitas mulheres para participarem de agdes do
Forum de Mulheres de Pernambuco durante o
Encontrao estadual, em 2016. Participaram mu-
lheres representantes de varios municipios da
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regido do sertdo do Pajeti. O Encontrdo possibili-
tou sensibilizacdo das mulheres e sua aproxima-
¢do do movimento.

Atualmente o Forum de Mulheres do Pajet é um
movimento autdnomo, respeitado e com respal-
do junto aos gestores publicos e aos demais mo-
vimentos sociais da regidao, pelo reconhecimento
de suas lutas e conquistas referentes aos direitos
das mulheres e pelo fim da violéncia doméstica.

Durante alguns anos, as atividades do Férum
de Mulheres do Pajeti eram realizadas através
das entidades que fazem parte do Férum, como
a Casa da Mulher do Nordeste, a Diaconia etc. A
partir do ano de 2016, com a participacado efetiva
de uma mulher do Férum de Mulheres do Pajet
na coordenacdo do Férum de Mulheres de Per-
nambuco, passamos a andar com as proprias
pernas, organizando e articulando as mulheres
dos diversos municipios da regido do sertdo per-
nambucano do Pajei. Nés elaboramos nossos
proprios projetos para a realizacdo de nossas
atividades.

Muitos sdo os desafios, porém efetivos sdo os
resultados alcangados nesses 17 anos do Forum
de Mulheres do Pajed, dentre os quais podemos
destacar o crescimento da auto-organizacdo das
mulheres em movimentos autonomos desde a
formacao de grupos de mulheres em suas comu-
nidades, redes de articulacao e participacdo em
movimentos sociais de mulheres.

0 8 de marco é vivenciado com muita garra por
uma quantidade significativa de mulheres e al-
guns homens, porém, em 2020, por conta da

21/10/2021 11:45:54 ‘



pandemia, as acOes desse dia foram realizadas
de forma remota, mas nao ficamos sem realizar.
Além das acOes citadas anteriormente, aconte-
cem semindrios, abordando tematicas que sdo
sempre atuais como o racismo e a¢oes de rua
com batucada.

E possivel aprender e entender como ocupar os
espagos, como reivindicar seus direitos e am-
pliar esse aprendizado com muitas outras mu-
lheres, pois a maioria das representantes dos
municipios faz parte de grupos de mulheres que
tém por fun¢do multiplicar o conhecimento e
experiéncias vivenciadas durante as atividades.
A diversidade de tematicas abordadas também
agrega bastante as lutas.

Portanto, é relevante frisar a importancia de
reafirmar e fortalecer cada vez mais as lutas e,
mesmo diante das dificuldades, constatar que a
mobilizacdao desse movimento nao cessa. Pelo
contrario, é fortalecido com a chegada de novas
integrantes e instituicoes parceiras.

Ve
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E COm enorme prazer e emo¢ao que o Movimen-

to de Mulheres de Cabo Frio (MMCF) esta aqui
presente escrevendo essas paginas de luta e hist6-
ria da Articulacao de Mulheres Brasileiras — AMB.

Ha& 23 anos nascia o Movimento de Mulheres de
Cabo Frio (MMCF) — agrupamento da Articu-
lagdo de Mulheres Brasileiras. Cabo Frio é um
municipio da regido dos Lagos, no interior do
estado do Rio de Janeiro. Nesses 23 anos de exis-
téncia, o movimento sonhou, lutou e conquistou
vitorias. As lutas e vitorias fizeram com que nos-
So agrupamento crescesse e se expandisse para
outros municipios da regido dos Lagos, por isso
hoje nos denominamos AMB Lagos, mas esta-
mos articuladas a AMB Rio de Janeiro.

Neste texto, sistematizaremos uma pratica poli-
tica que foi muito importante tanto para a con-
quista de direitos em Cabo Frio, como foi im-
portante para a expansao e o fortalecimento do
agrupamento na Regido dos Lagos. Trata-se da
pratica politica de aliangas.

Dessa nossa andanca pela estrada com o coracao
desejoso de igualdade de direitos para as mulhe-
res e o fortalecimento da democracia no nosso
pais, nosso combustivel foi o Feminismo e o in-
conformismo com a explorac¢do capitalista sobre
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o trabalho das mulheres, a dominacgao patriarcal
e o racismo estrutural, que organizam as rela-
¢Oes sociais, as desigualdades entre nés mulhe-
res e a violéncia domeéstica e sexual.

Durante a formacdo Nacional sobre Sistematiza-
¢do de Praticas Politicas da AMB e as contribui-
¢Oes destas praticas para a nossa histdria de luta e
construcdo do fortalecimento das mulheres, per-
cebemos que nosso agrupamento executa varias
praticas politicas como a de Sustentabilidade, de
Artivismo, do Acolhimento, de Incidéncia Politica,
entre outras. Porém elegemos como pratica poli-
tica mais forte e de maior relevancia, a Prdtica Po-
litica de Aliangas, pois acreditamos que uma revo-
lucdo acontece com a sociedade civil organizada,
com didlogo, organizagdo, forca, luta e coragem.

A Regido dos Lagos é formada por um conjunto
de pequenas cidades provincianas e conserva-
doras no interior do Estado do Rio de Janeiro.
As pessoas que integram os movimentos sociais
estdo sempre muito expostas e vulneraveis as
pressdes do poder constituido. Por isso, a Pra-
tica Politica de Aliancas permite maior coesio
interna entre os movimentos sociais e garante
maior poder politico para dialogar com os pode-
res constituidos das cidades da regido.
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A cultura e a politica conservadoras e coronelis-
tas da regido dificultam nossa atuagdo ptiblica e
a aceitacdo popular do feminismo. Entretanto,
dependendo da conjuntura e da nossa pauta po-
litica, essa dificuldade se enfraquece, havendo
maior aceitacdo e apoio de parcela da populagao.
Além disso, dependendo do partido que assuma
a gestdo municipal, o didlogo entre os movimen-
tos e o poder publico se mostra facilitado e bem-
-vindo para a implementag¢do de determinados
projetos e politicas ptblicas para as mulheres.

A pratica politica de Aliancas exerce uma fungdo
fundamental na nossa historia, pois possibilita
um amplo dialogo saudéavel entre os movimen-
tos sociais da regido, como os movimentos fe-
ministas, de esquerda, sindicatos, movimento
negro, LGBTQIA+, entre outros, pois temos pau-
tas comuns, como o avanco de politicas pablicas
sociais e a defesa dos Direitos Humanos. Esta
pratica também possibilita boa abertura para
o debate e agdo conjunta frente as institui¢des
do Estado como, conselhos, Delegacia Especial
Atendimento a Mulher (DEAM), Ministério Pa-
blico e Governo, especialmente quando seus re-
presentantes permitem maior participa¢dao po-
pular nas decisOes governamentais, estando de
acordo com nossas campanhas, defesa de direi-
tos e liberdade de expressao.

A partir deste apanhado, optamos por escolher
duas acoes distintas que foram de suma impor-
tancia em nossa histéria de atuagdo nesses 23
anos, que evidenciam a pratica politica de alian-
¢a e traduzem de forma clara sua importancia no
nosso agrupamento.
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A primeira acdo escolhida, e a de maior impacto
politico na histdria do agrupamento, foi a cria-
¢do do Centro Especializado de Atendimento as
Mulheres em Situagdo de Violéncia na cidade de
Cabo Frio, em junho de 2008. Processo que foi
gestado no ventre do movimento social e nas-
ceu para prestar servico a todas as mulheres dos
municipios de Cabo Frio, Arraial do Cabo, Ca-
choeiras de Macacu, Casimiro de Abreu, Iguaba
Grande, Rio Bonito, Sdo Pedro D’Aldeia e Btizios.

0 sonho foi se consolidando dentre intimeras
iniciativas. 0 MMCF promoveu cursos de capa-
citagdo na area de género e violéncia doméstica
para liderancas regionais, fomentou e organi-
zou junto ao poder publico municipal as I e II
Conferéncias Municipais e Estaduais de Politi-
cas para as Mulheres; assessorou a realizacao da
I Conferéncia Municipal das Mulheres da Pesca
em Cabo Frio, em 2004, e participou das Confe-
réncias Nacionais de Politicas para as Mulheres,
em 2004 e 2007, que culminaram com a criacao
do II Plano Nacional de Politica para as Mulhe-
res (II PNPM).

No processo de mobilizacdes para a realiza¢ao
dessas duas conferéncias, denunciamos a vio-
léncia contra as mulheres em nossa regido, uma
questdo invisibilizada na regido.

Foi de enorme importancia politica e afetiva a
alianca e o apoio da Ordem dos Advogados do
Brasil (OAB), através da OAB Mulher, da equipe
do Hospital da Mulher do municipio, Advocacia
Cidada pelos Direitos Humanos (ADVOCACI/R]),
do Centro de Estudos e A¢ao da Mulher Urbana e
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Rural (SER MULHER), o apoio do CREM- Centro
de Referéncia para as Mulheres de Nova Fribur-
g0, e nossas aliancas como o Conselho Estadual
de Direitos da Mulher (CEDIM/RJ) — e com a Su-
perintendéncia dos Direitos da Mulher (SUDIM/
RJ). Importante também destacar a parceria com
a Universidade Veiga de Almeida, do municipio de
Cabo Frio, que nos cedeu espaco para encontros.

Desses dialogos e aliancas passamos a reivindi-
car a criacao do Centro Especializado no Aten-
dimento a Mulher em Situacdo de Violéncia
(CEAM). Assim, ocupamos espac¢os privados e
publicos. Realizamos manifesta¢des, encontros
nas padarias, nos cafés, nas casas das amigas.
Foi uma luta travada durante cinco anos e muito
esforco individual e coletivo para conquistar o
servico de protecdo e acolhimento as mulheres
em situacao de violéncia.

O CEAM foi criado com muita dificuldade numa
gestdao municipal conservadora, mas, com base
na Norma Técnica de Atendimento as mulhe-
res em situacdo de violéncia, promulgada pelo
governo federal, conseguimos assegurar que a
gestdo do servigo fosse feminista e democratica.
Assim, a primeira gestdao do CEAM foi uma ex-
periéncia rica do exercicio do espaco da fala e do
acolhimento porque foi muito influenciada pela
experiéncia do MMCF e porque conseguimos que
a coordenacdo do servico fosse indicada pelo
movimento feminista. A perspectiva feminista
do servico se via na composicao do espaco, nos
quadros pendurados nas paredes, nos espacos de
acolhimento das mulheres e na relagdo do servi-
¢o com a comunidade. Diversas mulheres, quan-

do chegavam para o atendimento, estavam mui-
to abaladas emocionalmente e saiam aliviadas,
de batom nos labios etc. E possivel outro projeto
de vida sem violéncia!

Isso é possivel num espago onde todas somos
sujeitas e corresponsaveis pela construcdo das
acoes e onde nossas habilidades sdo encorajadas
e nossas limitacdes respeitadas. Onde o trabalho
tem a perspectiva de género no ar que respira.
Onde a comunidade é sempre bem-vinda para
discutir e buscar solucdes contra a violéncia,
que é estrutural. Onde o lidico ndo é acessorio e,
sim, estruturante. Onde a literatura é terapéutica
e educadora para desconstruir e reconstruir pro-
jetos de vida sem violéncia.

O CEAM realizou também varias atividades nas
escolas publicas, formando professoras, reali-
zando atividades com estudantes e comparti-
lhando informacgoes.

Assim, percebemos como foi fundamental a pra-
tica politica de aliancas na construcdo do projeto
e implementacdo do CEAM, sendo nitido o aci-
mulo, a luta, a construcao e a desenvoltura de
uma politica publica essencial a vida da mulher,
garantindo o amparo e a formagao das mulheres
nessa regido, de forma responsavel e estrutura-
da. Nesse periodo, a alian¢a com os diversos se-
tores sociais nos possibilitou um alcance neces-
sario e fundamental na vida das mulheres.

A segunda acao escolhida para identificar a forca
da pratica politica de alianga no nosso agrupa-
mento foi o Ato #ELENAO, em 2018, no perio-
do da campanha eleitoral para a presidéncia da
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republica, quando percebemos os riscos caso
um candidato ultraneoliberal, fundamentalista,
machista, preconceituoso, racista, homofoébico e
genocida ganhasse o pleito eleitoral. Nessas elei-
¢Oes, estavam em risco conquistas democrati-
cas tdo arduamente conquistada por décadas no
pais. Naquele momento, parcela da populacdo,
principalmente os movimentos sociais estavam
se mobilizando e indo as ruas para lutar contra
esse retrocesso e gritar: Ele Ndo! Ele Nunca!

Percebemos que Cabo Frio, a principal cidade da
Regido dos Lagos do Rio de Janeiro, representa-
va uma populacdo absurdamente conservadora,
considerando que mais de 60% da populagao ti-
nham intencao de votar neste candidato que sim-
bolizava o que havia de pior naquele momento
para os direitos sociais e humanos. Neste sentido,
havia a necessidade de uma grande mobiliza¢ao
nas ruas da cidade para mostrar nossa indignacao
e disputar voto a voto uma virada da situagao.

A partir dessa percepc¢ao, nos aliancamos com
outros movimentos sociais — como o movi-
mento estudantil, sindicatos, partidos de es-
querda, conselhos de categorias profissionais
etc., e organizamos uma grande a¢do, mostran-
do forca e resisténcia.

A primeira reunido entre os organizadores acon-
teceu no espaco fisico da cdmara de vereadores
da cidade de Cabo Frio, contando com a parti-
cipacdo inicial do Movimento de Mulheres de
Cabo Frio, Grupo Iguais, Setorial de Mulhe-
res do PT-Cabo Frio e Setorial de Mulheres do
PSOL-Cabo Frio. A partir desta primeira reunido
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de organizacdo, foram criados grupos nas re-
des sociais, buscando apoio e agregando forca,
inclusive com a cria¢do de uma vaquinha para
o financiamento da acao e o aluguel de um trio
elétrico. No decorrer da mobiliza¢do, foram ade-
rindo a campanha e a construcdo do ato varios
outros movimentos sociais.

E importante considerar que as acdes de rua e
mobilizacao na cidade de Cabo Frio nao eram
tdo expressivas em quantidade de pessoas,
mas, quando nds feministas decidimos fazer
uma grande manifestacdio de mulheres pelo
#ELENAO, ai, sim, foi significativa a presenca
das pessoas, o dialogo entre os movimentos
sociais. O comprometimento e a indignacdo das
pessoas que estavam contra o retrocesso era
tdo grande que, pela primeira vez, conseguimos
mobilizar trés mil pessoas nas ruas da cidade,
0 que representou o ato mais bonito, forte e
significativo da histéria da cidade de que temos
conhecimento na nossa histdria recente. Com
a presenca de trio elétrico, equipe de apoio
juridico, panfletos etc.

Suscitamos este evento em evidéncia no pre-
sente texto visto que, por mais dificil que o di-
alogo seja, muitas vezes incluindo movimen-
tos sociais e partidos politicos, por disputas ou
discordancias, nessa construcdo percebemos
0 qudo necessarias foram a juncdo de forga e a
mobilizacao. Mesmo que, infelizmente, na elei-
¢do, o candidato mais repulsivo tenha ganhado,
percebemos que essa forca social cresceu em
Cabo Frio, nos uniu, nos fez trabalhar juntos e
nos mobilizarmos ainda mais contra todos os
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retrocessos absurdos e perversos que percebe-
mos acontecer desde o ano de 2018, com a elei-
¢do desse até os dias atuais.

As duas agdes descritas anteriormente sao ab-
solutamente diferentes, tanto no projeto e teor
quanto na construcgdo, porém percebe-se que a
pratica de aliangas esteve presente em todos os
momentos. O didlogo foi possivel e potenciali-
zado da melhor forma em cada detalhe da cons-
trucao de cada uma das a¢des, assim como em
varios outros projetos e constru¢do de luta no
decorrer desses 23 anos.

Sabemos que sempre havera dificuldades, prin-
cipalmente quando ha debate e didlogo entre a
sociedade civil e o poder publico, num sistema
capitalista e patriarcal, assim como também sa-
bemos que nem sempre é possivel a formacao
de aliang¢as, nem mesmo o proprio didlogo. Ha
disputa, ha retrocesso, ha pessoas e movimen-
tos extremamente contrarios as nossas pautas e
com esses nos nao abrimos a guarda e nao dia-
logamos. Com alguns, a gente sabe que é na base
da forca e do enfrentamento, mas entendemos
também, de forma essencial, a importancia des-
sa pratica nos momentos cabiveis e como ela foi
e é necessaria durante nossa trajetoria.

Nesse caminhar ndo ha trégua. As conquistas
sociais e feministas necessitam de permanente
vigilancia enquanto o sistema vigente das rela-
¢oes for de dominio do capitalismo e do patriar-
cado. A rua é o palco de luta permanente, pois é
nesse espaco que soltamos a voz.

A conquista do CEAM, a construcao do #ELE-
NAO e tantas outras a¢des e projetos em prol da
emancipacdo e direitos das mulheres nascem
como fruto da luta social local, de alianca entre
mulheres feministas parceiras da sociedade civil
e do poder publico — a exemplo de uma minis-
tra da Secretaria Nacional de Politicas para Mu-
lheres que, ao longo do seu processo de trabalho
e de militancia, se descobriu feminista. O que
nao significa que foi um processo sem conflitos
e diferencas, mas que nunca deixou de coexistir
com o didlogo.

Hoje, em 2021, enfrentamos grandes desafios:
uma pandemia que assola o pais e um gover-
no federal genocida e ultraneoliberal que tenta
empurrar o pais para o abismo da “terra plana”.
S6 que a Terra gira, apesar deles, e estamos aqui
pra dangar com ela.
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lambe-lambe é uma técnica de produ-
O ¢do artistica que consiste na reprodugdo
de imagens e mensagens também escritas, em
uma folha de papel que sera colada em espagos
publicos, visivel ao maior nimero de pessoas
possivel. Este é o instrumento da a¢do de colar
lambe-lambes pela cidade, construido a partir
de nossa pratica politica que quer disseminar
formas diferentes de expressdo do corpo e das
ideias, além do nosso pensar politico e coletivo.

A acao de colagem de lambe-lambe foi escolhi-
da pelo agrupamento da AMB no Estado de Mato
Grosso do Sul (AMB MS), porque entendemos
ser uma expressao de artivismo capaz de pro-
mover a mobiliza¢do, ja que uma da conta, duas
fazem muito bem e trés, quatro... quantas mais
chegarem, mais irdo incorporar ideias e apoio
para espalhar mais rapido o material pela cidade.

Também é uma acdo comunicativa, de didlogo
com a sociedade. O lambe-lambe oferece infor-
magoes rapidas, diretas e, com uso de imagens,
mais atrativas e provocativas, capazes de levar a
leitora e o leitor a reflexdes sobre diversos temas.

Essa ac¢do se torna mais eficaz com articulagdo
e aliancas, porque a colagem de lambe-lambe
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ainda é malvista pela sociedade, que criminaliza
formas de expressdo de rua com a mesma ori-
gem, como as pichacdes e os grafites. Porém,
diferente dessas artes, o lambe-lambe costuma
ser reproduzido em maior escala e pode ser es-
palhado pela cidade toda. A criminalizacao da
atividade esta bastante ligada aos locais de co-
lagem. Representantes de locais ptiblicos e seus
patrimoénios, donos/as de locais privados, se
desaprovarem a acdo, irdo buscar caminhos de
denuncia e responsabilizacdo. Se o contetido for
politico, militante e levanta questdes polémicas,
¢é mais provavel que a tentativa de criminaliza-
¢do ocorra. Por isso, estarmos articuladas com
outros grupos, movimentos e pessoas que pos-
sam apoiar a acao ou mesmo dar suporte em caso
de repressdo a a¢do, é sempre muito importante.

Essa pratica politica, também classificada por
nés como ARTIVISMO, permite-nos expressar
de muitas formas (escrita, desenho, colagem,
montagens), varias inteng¢des (para incentivar
a solidariedade entre mulheres, para denunciar
o machismo, para mostrar como o patriarcado
se manifesta no dia a dia), construindo muitas
ideias coletivamente no processo de pensar e
fazer da acao.
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NOS ESCOLHEMOS
ESSA PRATICA

0 que nos levou a essa escolha esta relaciona-
do a algumas questdes. Uma das principais é
o tamanho do agrupamento. Somos um agru-
pamento que nunca teve mais que 10 mulheres
participantes e, na maior parte do tempo, esta-
mos entre duas ou trés militantes. Por ser a AMB
um movimento nacional, em que nos juntamos a
tantas outras militantes pelo Brasil, nosso agru-
pamento se sustenta com mais forca e mais rai-
zes, mas localmente nossa a¢do é mais limitada,
por sermos poucas mulheres.

Colocar a acdao de colagem dos lambe-lambes
em nossa pratica politica foi a forma de espa-
lhar pela cidade nossas ideias e frases de desor-
dem, levando a reflexdo para o maior nimero de
pessoas possivel: caminhantes e circulantes de
onibus, motocicleta, carros, tudo depende dos
locais escolhidos para a colagem.

= CONTAMOS
NOSSA HISTORIA

No ano de 2018, queriamos promover uma a¢ado
para o 8 de mar¢o pela AMB MS, mas tinhamos
limitacGes de nimero de militantes e de recursos
financeiros. Ao mesmo tempo, o interesse de al-
gumas de nos pelo artivismo dos lambe-lambes
ja despontava e a ideia se encaixou em nossas
possibilidades.
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Foi entdo que, no 8 de marco daquele ano, sa-
imos as ruas da cidade de Campo Grande, no
Estado de Mato Grosso do Sul, durante o pe-
riodo da noite, para fazer as colagens. Estava-
mos em cerca de cinco mulheres, sendo duas
da AMB MS e outras trés feministas autonomas
que se sentiram encorajadas e inspiradas por
nossa iniciativa.

Essa nossa primeira a¢do foi muito emblemati-
ca porque nos levou a fazer um movimento di-
ferente de construcdo da nossa pratica politica.
Desde a escolha do local de colagem, que nos le-
vou a refletir sobre nossa cidade, nosso espaco
urbano e, nessa agao, nos levou a regido central
de Campo Grande (MS). Porém, esta area era
marginalizada pelo descaso do poder publi-
co na fomentacdo e manutenc¢do de uma regido
que movimentava a cena artistica noturna e al-
ternativa. Por isso mesmo, é criminalizada pela
Policia Militar e Guarda Municipal, ao mesmo
tempo em que é uma regido de acesso ao centro
comercial no periodo diurno, além de ser centro
histdrico do municipio. Até a escolha do conte-
udo dos lambe-lambes, que perpassou o tema
das violéncias contra as mulheres, cisgénero e
transgénero, passou pela proposta de abrir um
didlogo com a leitora e convida-la a conhecer os
feminismos, além de fazer referéncia e lembrar a
memoria de mulheres revolucionarias na histo-
ria do Mato Grosso do Sul.

A acao nos exigiu conhecer bem o espago, as
areas de monitoramento e vigilancia do Estado,
as leis de criminalizacdao dessas formas de ma-
nifestagdes artisticas e politicas e escolher os
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pontos de colagem, que conseguimos registrar
depois do ato ou no dia seguinte.

REFLETINDO
NOSSA PRATICA

Nossa acdo foi noticiada em um dos jornais onli-
ne mais acessados do estado:

Conforme a noticia, ficamos estarrecidas com
a reagdo tdo rapida das pessoas (provavelmen-
te homens) que estavam trabalhando na obra,
cujos tapumes que a fechavam foram utilizados
como ponto de colagem de alguns lambes de

1 Disponivel em: https://www.campograndenews.com.br/
lado-b/comportamento-23-08-2011-08/cidade-amanhece-
com-lambe-lambe-como-expressao-de-arte-feminista.
Acesso em: 4 set. 2021.

nossa acdo. Esperdvamos que os lambes fossem
arrancados conforme os dias fossem passando,
como de fato aconteceu com os demais lambes
colados em outros pontos da regido. Isso nos
fez refletir que alguns grupos se recusam vee-
mentemente a refletir sobre alguns temas, mas
que essa pratica politica nos ajuda a alcancar
mais pessoas em nossas agoes pela AMB MS,
mesmo o agrupamento estando em niimero re-
duzido de militantes.

Outro ponto para pensarmos como consequén-
cia da acao foi a possibilidade de, a partir dessas
acdes pontuais, podermos agregar mais compa-
nheiras que se identifiquem com o jeito de ser e
fazer da AMB.
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COLETIVO AUTONOMO
FEMINISTA LEILA DINIZ
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D ecidimos sistematizar a pratica politica do
artivismo porque ela nos acompanha desde
muito tempo. O Coletivo Leila Diniz surgiu em
2002 cOmo uma organiza¢do ndo-governamen-
tal (ONG) feminista antirracista. Em 2014, en-
cerramos as atividades da ONG e nos tornamos
um coletivo feminista autonomo, mas desde
sempre integramos a Articulacdo de Mulheres
Brasileiras. Nessa transicdo, a pratica politica do
artivismo s6 avangou e passamos a utilizar uma
linguagem teatral para expressar nossas ideias e
reivindicac0es como movimento.

A estética feminista de ocupar as ruas, por sua
vez, é historicamente irreverente e se contrapde
aos modelos tradicionais masculinos de fazer
politica. N6s feministas temos experimentado
substituir os discursos duros e verticalizados de
didlogos com a sociedade pelas criagbes artis-
ticas, como ferramenta de comunicacao com as
mulheres nas ruas. Sabemos que a arte, nas suas
variadas expressoes, possui também carater poli-
tico e consegue abranger a contestagdo através da
dentincia sobre as injusticas, da critica as violén-
cias e do deboche contra o ultraconservadorismo.

Compreendemos que o artivismo feminista
transforma as formas frias e autocentradas dos
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movimentos sociais de fazer politica e ocupar as
ruas. Foi nesse sentido que o Coletivo Leila Diniz
se inspirou no Grupo de Teatro Loucas de Pedra
Lilas. Era um grupo feminista de Pernambuco,
conhecido por realizarem intervengdes ladicas/
teatrais com foco no feminismo popular.

Em 2008 fomos desafiadas a enfrentar a vio-
léncia contra as mulheres. Tinhamos o dese-
jo de refletir com os grupos de cultura jovens e
de mulheres sobre os elementos simbolicos do
imaginario social e popular que propagavam a
violéncia, e abrir possibilidades de superagio
dos atuais padroes culturais que oprimem e ma-
tam as mulheres. Nesse sentido, um intenso de-
bate foi realizado com os grupos envolvidos nas
acoes para achar um caminho e as possibilidades
de transgredir esse modelo social e cultural he-
gemonico. Assim, conversamos sobre o que é ser
mulher e o que é ser homem em nossa sociedade,
os estereétipos e estigmas sobre as mulheres que
as moldam ao convivio social, conjugal e afetivo.

Realizamos um oportuno e produtivo dialo-
go com as Loucas de Pedra Lilés, trabalhando
a subversao dos valores da opressao femini-
na, através da linguagem do teatro, enfatizan-
do a reapropriacao do corpo das mulheres, por
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elas mesmas, como um territério de expressdo
erética, afetiva e politica. Assim, construimos
nossas proprias expressoes e nossas linguagens
para exprimir nossas bandeiras de lutas. Na in-
terlocucdo com as Loucas de Pedra, nos guiamos
através da linguagem corporal, estabelecendo
relagdes possiveis entre os discursos das pesso-
as, as relagdes com o corpo, as memorias que o
corpo traz, tendo como fio condutor a luta pelo
fim da violéncia contra as mulheres.

Criamos o projeto “Cultura Revirando as Estru-
turas de Violéncia: articulando uma contracul-
tura feminista para o fim da violéncia contra as
mulheres”. Esse projeto teve duas edi¢des, uma
em 2008 e outra em 2010.

O Grupo Loucas de Pedra Lilas havia criado o Toré*
Feminista e nds ensaiamos com grupos de jovens
e mulheres ativistas. O Toré Feminista buscava
desconstruir o papel da mulher na sociedade.

Toré Feminista (Loucas de Pedra Lilds)

José, José, prepara teu café
Jodo, Jodo, cozinha teu feijdo
Zeca, 0 Zeca, lava tua cueca.

(paramos o passo)

Ernesto, Ernesto, aprende a fazer sexo
Zequinha, Zequinha, s6 com camisinha
Tido, Tido, com violéncia ndo!
(paramos o passo)

1 Toré é uma danga e um ritmo musical de origem indigena.

Simone, Simone, bota a boca no trombone
Cristina, Cristina, olha a tua vagina
Mulher, mulher, seja o que quiser!

E assim fomos as ruas apresentar nosso artivis-
mo. Em 8 de mar¢o de 2011 — Dia Internacional
das Mulheres — realizamos as Jornadas Femi-
nistas pelo Fim da Violéncia Contra as Mulheres.
Era véspera de Carnaval, entdo, fomos as ruas
da cidade de Natal com um formato diferente.
Saimos em cortejo, puxado pelo grupo musical
Pau e Lata, numa acao que chamamos de Vexames
Contraculturais Feministas. Usamos a irreveréncia
e a criatividade para dialogar com a sociedade
sobre os impactos da falta de politicas sociais
de prevencdo da violéncia contra as mulheres e
acolhimento as mulheres vulneraveis, contra o
racismo e a lesbofobia. Esse cortejo culminou no
show “Pela Liberdade das Mulheres”, na Praca
André de Albuquerque, onde cantoras potiguares
animaram a noite do Dia Internacional das Mu-
lheres em Natal.

Em 2014, durante a oficina de planejamento de
um projeto apoiado pelo Fundo de Igualdade de
Género da ONU Mulheres, realizamos uma ativi-
dade cultural com o apoio de oito organizacdes
feministas brasileiras: CFEMEA — Centro Femi-
nista de Estudos e Assessoria, SOS Corpo — Ins-
tituto Feminista para a Democracia, Geledés,
REDEH - Rede de Desenvolvimento Humano,
Instituto Patricia Galvdo, Cunhd - Coletivo Fe-
minista, Tambores de Safo e Loucas de Pedra Li-
1as. Saimos num cortejo feminista pelas ruas do
centro de Natal, fazendo paradas estratégicas e
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levando para a cidade as nossas manifestagoes. O
cortejo se encerrou em frente ao Instituto Fede-
ral do Rio Grande do Norte (IFRN), onde realiza-
mos uma exposicao chamada Somos Todas Leila
Diniz. A exposicao retratava os 13 anos de luta
feminista do Coletivo Leila Diniz. Nesse mes-
mo espaco realizamos nosso ato politico. Foi um
momento de muita emoc¢do. Houve depoimentos
de mulheres de varias partes do Brasil, reconhe-
cendo e valorizando a importancia do nosso co-
letivo para a igualdade das mulheres em nosso
estado. Fizemos a leitura do manifesto construi-
do pelas “leiletes”. Langamos também o Fanzine
dos 13 anos do Coletivo Leila Diniz. Encerramos
com um show das Tambores de Safo.

Em 2014, também participamos da VI Capula de
Chefes de Estado dos BRICS — Brasil, Rissia, in-
dia, China e Africa do Sul, em Fortaleza (CE), do
Encontro Empresarial dos BRICS, da III Capula
Sindical e dos “Dialogos sobre Desenvolvimento:
0s BRICS na perspectiva dos povos”. Todas essas
atividades aconteceram concomitantemente. Na
ocasido, realizamos uma intervencdo artistica
denunciando as violéncias sofridas pelos povos
dos paises que fazem parte do bloco dos BRICS e
criticamos o sistema capitalista como fomenta-
dor das violéncias.

Atuamos de forma mais ativa no “Dialogos so-
bre Desenvolvimento: os BRICS na perspectiva
dos povos”, organizado por varios movimentos
sociais da cidade de Fortaleza. Estavam pre-
sentes também: Marcha Mundial das Mulheres,
Movimento Sem Terra, Central Unica dos Tra-
balhadores, CSP Conlutas, Jubileu Sul, Articula-

cdo de Mulheres Brasileiras, Comité Popular da
Copa, Copa, Rede Brasileira pela Integragdo dos
Povos (Rebrip), Instituto Terramar, Esplar, va-
rios coletivos de comunicac¢do, de mulheres e de
juventude, além de movimentos sociais e ONGs
da Africa do Sul, da América do Sul, da Europa e
dos EUA2.

Os principais debates foram sobre a falsa apa-
réncia do capitalismo verde, o desenvolvimen-
to predador e desigual, os conflitos sociais, as
desigualdades socioambientais, o extrativis-
mo, a criminaliza¢do dos movimentos sociais,
a participacdo social, os direitos humanos e as
empresas transnacionais que produzem cri-
ses ambientais e desigualdades sociais, além do
tema central da Ctpula Oficial: a infraestrutura
e 0 Novo Banco de Desenvolvimento. Na ocasidao
realizamos intervengdes artisticas relacionadas
aos problemas enfrentados pelas mulheres dos
cinco continentes.

No mesmo ano, realizamos a intervencao artivista
Eu ndo merego ser estuprada, durante a Marcha das
Vadias, em Natal, ap6s a divulgacdo de uma pes-
quisa do Instituto de Pesquisa Economica e Apli-
cada (Ipea), indicando que 65% dos entrevistados
achavam que mulheres? merecem ser atacadas
quando estdo com roupas que mostram o Corpo.

2 Disponivel em: https://br.boell.org/pt-br/2014/08/01/
construindo-os-brics-pelas-bases. Acesso em: 15 ago. 2021.

3 Disponivel em: https://agenciabrasil.ebc.com.br/direitos-
humanos/noticia/2014-03/criadora-da-campanha-nao-
mereco-ser-estuprada-quer-debater. Acesso em: 15 ago.
2021.
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No 13° Encontro Feminista Latino-americano e
do Caribe (2014), na cidade de Lima, Peru, que
reuniu mulheres e feministas de todo o mundo
com o tema “Pela libertacdo de nossos corpos”,
realizamos uma oficina sobre Autonomia das
Mulheres, que teve como objetivo gerar insights
para constru¢ao da autonomia financeira por
meio da arte. Além dessa oficina realizamos ou-
tra para a construcao de material visual para a
Marcha do Dia Internacional pelo Fim da Violén-
cia contra a Mulher, que ocorreu no ultimo dia
do evento, 25 de novembro.

Este evento foi importantissimo para que o mo-
vimento feminista brasileiro visualizasse o fe-
minismo na América Latina e Caribe, trazendo
para o debate o feminismo latino-americano e
caribenho para assim avancar no dialogo sobre
um feminismo que expresse a nossa latinidade.

Em julho de 2019 — més de luta das mulheres
negras contra o preconceito racial e por igual-
dade —, realizamos uma oficina de teatro com o
Grupo de Teatro Comboio, formado s6 por mu-
lheres. O objetivo era construir uma performan-
ce antirracista nas ruas do centro de Natal. Essas
acoes tiveram objetivo de denunciar o racismo e
a violéncia contra as mulheres negras e desen-
volver um processo formativo sobre luta antir-
racista e feminismo com as militantes do Cole-
tivo Leila Diniz.

No dia 8 de marco de 2020 realizamos uma per-
formance contra o atual governo, eleito em 2018,
que esta desmontando o sistema de protecdo
social assegurado na constituicdo brasileira de
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1988, minando a educacdo critica e contextua-
lizada — como a proibicao da discussao sobre
politica e democracia nas escolas — com base na
ideologia denominada Escola Sem Partido — des-
montando as politicas de igualdade das mulhe-
res, étnico-raciais e de igualdade de género. Este
governo é omisso quanto ao crescimento dos fe-
minicidios e do assassinato da populacdo negra,
indigena, quilombola, e LGBTQIA+. Além disso,
estimula a violéncia na medida em que facilita o
porte de armas e tenta restringir a democracia,
ameacando golpe de estado e propagando ideias
fascistas e antidemocréticas.

Assim, no dia 7 de marg¢o ensaiamos uma per-
formance antirracista e trabalhamos a questao
da previdéncia social, o assédio no trabalho, a
criminalizac¢do do aborto e a violéncia domésti-
ca. Na oficina de serigrafia preparamos os len-
¢os com a frase “Transformando o Mundo Pelo
Feminismo”. O ato alusivo ao 8 de marco, que
construimos com outros coletivos de mulheres,
aconteceu no dia 9 de margo e, nesse dia, fize-
mos nossa performance.

A conjuntura atual brasileira apresenta uma
disputa de narrativas e de praticas que tém au-
mentado as desigualdades e as violéncias con-
tra as mulheres e as mais afetadas sdo as ne-
gras. Houve desmontes de politicas sociais, com
grande prejuizo para as mulheres. Compreen-
demos que o conceito de cultura ndo é fixo, ou
seja, é mutavel e diverso e que este campo do
conhecimento parte das suas compressdes cul-
turais por meio dos embates, travessias, ne-
gociacOes, aspiracoes, disputas territoriais e
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simbolicas, que constréem uma perspectiva de
imaginario social, refletindo o que esta posto
enquanto perspectiva vigente. Por isso, é ur-
gente construir e compreender de que forma e
para que fins a cultura vem sendo apropriada
e que papel desempenha no contexto contem-
poraneo. Logo, faz-se necessaria a presenga
do artivismo e do corpo artistico politico como
ferramenta de luta e disputa.

Vale destacar, que a arte é um dos fatores que
possibilitaram a travessia a descolonizagdo, a
resisténcia, a existéncia e a insurgéncia dos po-
vos colonizados. Krenak (2019)* aponta que as
estratégias utilizadas pelos nossos antepassados
para cruzar o pesadelo colonial foram a criativi-
dade e a poesia, que acabaram por inspirar a re-
sisténcia dos nossos povos. Por isto, recorremos
a esta estratégia da arte como produtora da li-
berdade através das insurgéncias culturais, rei-
vindicando novas formas de visibilidade e auto-
nomia e enfrentando a ordem pré-estabelecida.
Nesse sentido, Souto (2020, p. 138)5 afirma que:

E urgente elaborar novos sentidos para a atuagio
da cultura em meio aos embates que estao em cur-
S0, esta resposta ndo vira de praticas pensadas em
um tempo anterior a este. Para ocupar o seu devido
lugar no enfrentamento as estruturas hegeméni-
cas, é necessario que o campo cultural seja pensado

de forma a refletir as demandas atuais enunciadas

4 KRENAK, Ailton. Ideias para adiar o fim do mundo. Sdo
Paulo: Companhia das Letras, 2019.

5 SOUTO, Stéfane. Aquilombar-se: insurgéncias negras na
gestdo cultural contemporanea. Revista Metamorfose, v. 4, n.
4, jun. 2020, p. 133-144.

a partir das margens, incorporando os discursos
insurgentes no intuito de deslocar fronteiras e
criar projetos de organizagao social. Nesse sentido,
a perspectiva negra no contexto diaspérico brasi-
leiro pode fornecer pistas no que se refere a formas

outras de apropriac¢do politica da cultura. (p. 138)

Portanto, o artivismo é mais que uma ferra-
menta técnica, é um modo de fazer politica, um
fazer metodologico critico, de didlogo que per-
mite a constru¢do de um novo imaginario, uma
nova narrativa que ira reverberar no nosso co-
tidiano. Neste caso, nosso artivismo feminista
fortalece nossa autoestima, articula e posiciona
a nossa fala publica e possibilita a construc¢do
de processos coletivos na luta em defesa da vida
das mulheres.
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D esde sua criagdo, o Forum de Mulheres do
Agreste de Pernambuco tem como uma de
suas praticas politicas as Rodas de Dialogo atre-
ladas ao Artivismo. O formato das rodas de di-
alogo é dindmico, utiliza-se o que cada uma de
nossas companheiras traz na construcao das
acoes. O respeito e a horizontalidade com que se
dao as rodas de dialogo nos deixam muito a von-
tade e seguras para seguirmos em frente na es-
peranca de dias melhores. Cada uma de nés en-
trou no Foérum a partir de uma roda de dialogo,
onde foi convidada por uma das mulheres que ja
participava; essas participantes que sdo admira-
veis por sua determinacao e luta.

Dentro das rodas de didlogo com o movimento
feminista passa-se a ter uma visao concreta de
como ele funciona, juntamente com o aprendi-
zado que adquirimos; vivenciando-o, se muda
a percepc¢do em relagdo ao respeito a igualdade
que devemos ter para com todas as pessoas. Te-
mos a pratica de rodas com artivismo, e aqui o
artivismo do agreste é um pouco diferenciado,
em relacdo ao das outras regides do Estado, pois,
além de usar instrumentos de percussdo, corda
e sopro, aqui no agreste temos mulheres musi-
cistas que também sdo poetisas e engrandecem o
nosso movimento.
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A partir dessa pratica, conseguimos acolher as
mulheres da roda com suas limitagdes, compre-
endendo que, as vezes, uma ndo esta bem, preci-
sa se curar, enquanto outra ajuda numa tarefa e
assim vamos nos revezando, sem deixar de prio-
rizar a luta e a saide mental das companheiras.
Outra coisa importante é o esfor¢o para que to-
das participem das atividades e reunides, com
uma ajuda de custo simples que pode significar
muito para uma companheira.

O Férum carrega na sua politica a compreen-
sdo de que as mulheres também tém suas do-
res e vidas particulares, sendo ponto de apoio
para cada militante. Um exemplo é sair da te-
oria e praticar a acdo, como durante a pande-
mia com a busca de projetos para distribuicao
de cestas basicas. A sensibilidade de cada uma
que constroi o Forum é essencial para poder
acolher as individualidades, e até hoje isso se
perpetua dentro da nossa organizagdo. A plu-
ralidade presente, que se divide em comissi-
nhas de musica, saide, comunicacdo, entre
outras, é uma organizacdo excelente para a
gente se dividir em tantas lutas e causas de di-
versos modos que sdo pertinentes ao que es-
tamos vivendo. Ndo nos escutam? A gente faz
barulho, a gente vai na agao.
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Atualmente, em meio a todo contexto, sabemos
que o artivismo nos tirou de uma geracdo que
quer dar continuidade a opressdo e a tirania. Cada
didlogo é um fortalecimento para nés, cada car-
taz colado, cada batuque dos tambores e, com
essas mulheres do Férum do Agreste, a vida traz
um pouco de alivio. E importante salientar que o
artivismo é uma pratica de mostrar a sociedade
acoes sociais, arte com igualdade para todos, mas
infelizmente nds vimos que a desigualdade e a
falta de informacdo levam muitos a nao valorizar,
mas jamais devemos desistir dos nossos objeti-
vos. Nas vivéncias das rodas de didlogo atreladas
ao artivismo do FMPE, despertamos para uma
maior ateng¢do para as lutas das minorias e que
nos fazem repensar sobre a realidade e o contexto
social, familiar e politico. Muito importante por-
que nos trazem conhecimento e motivacao para
as acoes de forma criativa e proveitosa.

“Nossas” dificuldades se acentuaram nesse
contexto de crise sanitaria, de crise econémica
e de alto indice de desemprego, pois agora exis-
tem mais restri¢oes em prol da sadde e maior
escassez de recursos financeiros. As dificulda-
des muitas vezes sdo financeiras, porém, vamos
superando com as parcerias, todo mundo aju-
dando um pouco com a sua propria arte, muitas
vezes, e até com recursos proprios. As dificul-
dades enfrentadas sdo muitas, mas uma delas
que conseguimos enfrentar com louvor durante
muito tempo foi a aproximacdo com cada regiao
e a descentralizacdo do Féorum. Houve ativida-
des nas cinco regides, com intercambio de pra-
ticas politicas de cada agrupamento, com via-
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gens e reunides para também fortalecer os lagos
em cada regiao.

Outra dificuldade, que ainda enfrentamos, mas
estamos atravessando aos poucos, é a pande-
mia, que impossibilitou muitas companheiras
de estarem a par da tecnologia, pelas dificul-
dades que ja sabemos. Mas o Forum do Agreste
conseguiu chegar em varias mulheres, seja com
um crédito no telefone ou com um dispositivo
novo. Ainda ndo é facil, pois a tecnologia ainda
é dificil para algumas, mas aos poucos vamos
atravessando esse barco.

Dentro dos movimentos sociais, seja qual for a
luta, a maior dificuldade hoje é viver. Viver em
uma sociedade machista, homofdbica, cruel,
sem empatia e hipdcrita. Ser militante hoje é
subtrair uma dose de adrenalina nova todas as
horas. Vocé vé em sua classe a falta de perten-
cimento e é notavel como sobram desigualdades
e que todas as desigualdades sdo naturalizadas.
Talvez possamos superar essa fase com mais
companheirismo, mais lucidez politica, mais
empatia e mais organizagao popular, focadas
em cobrar dos governantes uma resposta séria e
respeitosa para o povo brasileiro.

As rodas de dialogo atreladas ao artivismo sdo
importantes para justamente fortalecer lagos.
Desde a época feudal, segundo Silvia Federici, as
mulheres se organizam em coletivos para for-
talecerem os lacos entre si. Ainda hoje é assim,
essas praticas sdo formas de existir e resistir! O
aprendizado é que através da arte pode-se le-
var a sociedade que as pessoas sdo iguais no seu
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modo de vida e que, mesmo diante de tantos
desmandos em relacdo aos direitos, que as pes-
soas sao prioridade. Nao devemos ser mais um
em aceitar o que os outros querem como forma
de opressao, mas buscar nosso espaco, seja em
qual meio social.

Aprendemos que sozinhas somos capazes de
realizar coisas extraordinarias, mas que é no
coletivo que somos capazes de mudar o mundo.
Acabamos aprendendo, e de uma forma mais
atraente, a chegar aos nossos objetivos, de al-
cancar outras pessoas. Obtemos o aprendizado
de entender, respeitar, aceitando a todos seja
como for. Aprendemos que nosso lugar hoje é
ao lado das pessoas desprovidas de informa-
¢oes, lutando para que os nossos direitos ndao

sejam violados, é gritar em nome de um idoso
que foi agredido, é defender a luta das compa-
nheiras vitimas de assédio ou exclusdo, é ir as
ruas para que os jovens nao sejam espancados
e mortos por engano porque tinham ou tém a
pele preta. Enfim, aprendemos que aqui é o lu-
gar certo para ficarmos.

As rodas de didlogo nos ensinam a ser coleti-
va, a enxergar o mundo de uma perspectiva
feminista, antissistémica e social, nos trazem
a sensibilidade, o abrago (mesmo que virtual)
e o acolhimento. Temos falhas, pelo momento
critico para todas, mas o importante é compre-
ender e saber dizer onde erramos e acertamos e
sobretudo entender cada fragilidade. Feminis-
mo é revolugdo!
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AMB PB surgiu como Rede de Mulheres

em Articulac¢do da Paraiba, no ano de 2001.
Dois anos depois, com estrutura mais fortale-
cida, comecou a compor a Articulagdo de Mu-
lheres Brasileiras. Em 2018, a partir de dialogos
imprescindiveis sobre a pratica e identidade, em
plenaria, decidiu afirmar o nome de AMB PB.
Em seus 18 anos de trajetéria, tem atuado numa
metodologia feminista e popular, tendo como
premissa o cuidado e autocuidado em seus pro-
cessos politicos. A constru¢do permanente do
cuidado perpassa as relac¢des individuais e co-
letivas respeitosas e afetuosas, os processos de
formacao, incidéncia politica e de mobilizacdo
social. Perspectiva que atravessa a forma de ver
e estar no mundo de modo feminista e coletivo.

Nesse sentido, o agrupamento escolheu relatar
a pratica de Cuidado e Autocuidado, tendo como
experiéncia a roda de vivéncia sobre ancestra-
lidade, experimentada pelas ativistas no agru-
pamento com a participagdo e contribuicoes de
integrantes dessa coletiva de ambito nacional.

Essa escolha se deve a poténcia que foi esse mo-
mento no fortalecimento da nossa a¢ao antir-
racista e de valorizacao de nossas identidades
individuais e coletivas, por entendé-la como es-
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trutural nas agoes, no sentido de promover junto
ao agrupamento e também para fora, através do
artivismo, um feminismo antissistémico, pro-
porcionando o reconhecimento de quem somos,
de onde viemos, e como seguimos, que a nossa
forca vem longe e que essa sabedoria ancestral
nos habita. Nesse sentido apontamos como um
dos maiores desafios a luta feminista decolonial
e estudos para a compreensdo tedrica da luta
politica do autocuidado como perspectiva de re-
sisténcia potente aos sistemas patriarcal, capi-
talista e racista.

Foi uma experiéncia super importante no sen-
tido de reconhecer a forca das nossas ancestrais
negras, indigenas e impulsionar o sentir em
harmonia com o pensar, contribuindo com as
ativistas do agrupamento, por meio das prati-
cas, didlogos e vivéncias na constru¢do de uma
maior consciéncia e reconexdo com sua histéria
e suas raizes, com ganhos enormes. Ganhos que
vdo desde o enegrecimento do debate ao desen-
volvimento das praticas que se alinham com a
autopreservacdo da vida, como pratica politica
de resisténcia e de autoamor, colocando a te-
matica da ancestralidade na centralidade das
acoes, que por consequéncia fortalecem o agru-
pamento nesse campo de atuacao, incidindo
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com legitimidade, inclusive no movimento de
mulheres negras da Paraiba, dentre outros.

Sobre a pratica: a Roda de Vivéncia Sobre An-
cestralidade foi realizada no dia 30 de julho de
2020, no horéario das 19h as 21h, na plataforma
Zoom (cedida pelo CFEMEA), com a presenca de
14 militantes do agrupamento. Foi coordenada
por Célia Varela e Luciana Barbosa e facilitada
por duas mulheres queridas e companheiras de
lutas: Analba Brazao, militante da Articula¢do de
Mulheres Brasileiras e do Forum de Mulheres de
Pernambuco, e Inara Nascimento, mulher indi-
gena, umbigo enterrado no Amazonas, com se-
mentes e raizes em Roraima, do Nicleo de Mu-
lheres de Roraima e, na época, da AMB Rio.

Os temas trabalhados na roda foram: ancestra-
lidade, feminismo antirracista da AMB, Luta an-
tissistémica e praticas de cuidado e autocuida-
do. O objetivo foi de fortalecimento interno das
integrantes do agrupamento local AMB PB em
momento inaugural para processo de formacao
continuada sobre a dimensdao antirracista e sua
repercussdo nas estratégias de luta em nivel lo-
cal e nacional.

A metodologia adotada foi dial6gica e participati-
va, experimentando a musica indigena e a poesia
feminista, os simbolos, dando énfase a expressdo
da fala de cada mulher presente. Anteriormente a
roda, foi realizado um mapeamento sobre o perfil
das mulheres do agrupamento no formulario do
Google Forms, contendo perguntas sobre a idade,
autodeclaracdo étnico-racial, orientacdo sexual e
percepcdes sobre ancestralidade.

A programacdo contou com os seguintes passos:

+  Cheganca com um canto dos povos
originarios do Brasil;

- Apresentacdo do perfil das participantes
e compreensoes do agrupamento sobre
ancestralidade;

Resgate da memoria sobre mulheres
importantes e significativas em nossas
vidas;

- Dialogo sobre o significado da
ancestralidade para as mulheres negras,
para as mulheres indigenas e sobre a
importancia de tecer uma compreensao

mais aprofundada sobre ancestralidade e sua

relacdo com a a¢do feminista antirracista.
Encaminhamento: dar seguimento a
vivéncia com didlogo sobre ancestralidade
e feminismo, feminismo indigena e
feminismo negro;

Encerramento com musica e
apresentagao de um simbolo de nossa
ancestralidade.
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PERFIL DAS
MULHERES E

ENTENDIMENTO

SOBRE

ANCESTRALIDADE

Durante a oficina foi apresentado o perfil do
agrupamento local a partir dos dados obtidos no
questionario de inscri¢do. Ao todo sdo 28 mu-
lheres no grupo do WhatsApp, porém apenas 19
tém atuacdo organica; dessas, 14 responderam e
participaram da oficina online. Mas como definir
0 nosso atual perfil em relacdo aos marcadores
de geracao, de tempo de atuagdo na AMB PB, au-
todeclaracdo étnico-racial, orientagdo sexual, e
qual a nogdo sobre ancestralidade? Apresenta-
mos alguns dados, conforme os graficos.
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QUALASUA
AUTODECLARACAO
ETNICO-RACIAL?

. 57,1% - Negra
. 7,2% - Parda

28,6% - Branca

. 7,1% - Amarela

165

QUAL A SUA
ORIENTACAQO SEXUAL?

14,3% - Bissexual
ou biafetivo

14,3% - Homossexual
ou homoafetivo

64,3% - Heterossexual
ou heteroafetivo

7,1% - Pansexual

- Assexuadas

QUAL E A COLETIVA QUE
VOCE PARTICIPA?

. £42,9% - Coletiva Antirracista
e contra o Etnocentrismo

21,4% - Coletiva de autocuidado
e cuidado entre ativistas

14,3% - Coletiva de
democratizac¢do do poder

. 7,1% - Coletiva
Violéncia/Direitos R...

7,1% - Direitos Sindicais

7,1% - Comunicagdo,
autocuidado e democracia

- Coletiva de Formagdo
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HA QUANTO TEMPO VOCE
INTEGRA A AMB PB?

21,4% - seis meses

14,3% - 1ano

166
21,4% - de 5 a 10 anos

14,3% - mais de 10 a 15 anos

7,1% mais de 15 a 20 anos

0% - mais de 20 anos

o

1 2

w

Constatamos que somos um agrupamento de
mulheres na sua maioria na faixa-etaria de 40 a
55 anos. Importante destacar que no item tempo
de pertencimento, identificamos um grupo an-
tigo, de 5 a 20 anos, e outro grupo, de 1 ano a 3
anos, com 8 integrantes. Nao ha integrantes na
faixa etaria abaixo dos 30 anos, o que nos apon-
ta a necessidade de repensar novas formas para
que o agrupamento seja atraente para as ativis-
tas jovens, tecer campos intergeracionais e for-
macao de continuidade com as juventudes.

No quesito sobre autodeclaracdo étnico-racial,
57% do grupo se autodeclarou de cor negra,
28,6% de cor branca. Sobre a orientagdo sexu-
al, a maioria (64,3%) é heterossexual; quanto
a identificagdo homossexual e bissexual, cada
uma teve 14,3%, ambas correspondem a 28,6%
e uma pessoa se autodeclarou pansexual.
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Para tecermos uma compreensdo coletiva sobre
atematica da oficina, cada uma apresentou a sua
propria percepc¢do sobre ancestralidade. Encon-
tramos referéncias sociais, politicas, filosoficas
e religiosas que se apresentam em nossas falas,
nossos discursos e, por fim, nas nossas acées.
Para as mulheres negras, falar sobre ancestra-
lidade traz a ruptura colonial e nos remete a in-
dagacdo: a nossa historia esta baseada na 6tica e
ponto de vista dos nossos ancestrais ou daqueles
que os submeteram aos processos de escravidao,
colonizagdo e colonialismo?

Vejamos dois relatos que primam por esse reco-
nhecimento de podermos contar a nossa propria
histdria a partir dos/as nossos/as encentrais:

“Ela me vem como uma energia que me
conecta a memdria, sabedoria de tantas
que vieram antes de mim, reverencio,
agradego e, so assim, sigo inteira
reinventando novas presengas de todas
elas e por isso, a mim mesma, sendo capaz
de viver o momento presente com as raizes
da minha origem e a liberdade de sequir
novos caminhos.”

Participante 1

“E de Id que vem nossa for¢a, o que nos
identifica, as raizes que trazemos. Tudo
isso vem dos e das que nos antecederam.
Nossos passos vém de longe e precisamos
saber quem os percorreu primeiro para
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podermos efetivamente nos conhecermos
e sequir adiante, com a convic¢do de que
somos fruto de uma historia, de pessoas
que nos ajudaram a chegar até aqui.”

Participante 2

Nessa vivéncia, foram alcangados alguns resulta-
dos importantes como a reflexdo e o conhecimen-
to das ativistas do agrupamento sobre os proces-
sos de ancestralidade e do feminismo antirracista
da AMB, a parceria e sintonia com as duas compa-
nheiras que mediaram a vivéncia, trazendo suas
poténcias e belezas dos seus saberes.

Dessa forma, nos aproximamos de um dos obje-
tivos dessa experiéncia, qual seja fortalecer in-
ternamente o agrupamento e potencializar a luta
em ambito local. Nesse sentido, destacamos as
mobiliza¢des de dentncia: Ato politico (escra-
cho mais publicagdo de uma nota de reptidio em
parceria com outros movimentos) de enfrenta-
mento ao racismo e a discriminacdo racial, que
aconteceu na livraria Leitura em um dos sho-
ppings da cidade. O encaminhamento foi assu-
mir no plano de acao da AMB PB a a¢do formativa
para o feminismo negro e indigena e de cuidado
e autocuidado da luta antirracista.

As reflexdes tecidas no processo vivencial da
roda foram bastante significativas para o agru-
pamento na medida em que as militantes/ati-
vistas tiveram a oportunidade de pensar sobre
sua ancestralidade e, ao mesmo tempo, sobre
a atuacdo antirracista no contexto local, do in-
dividual para o coletivo. Nesse cenario, consi-

deramos a centralidade das a¢des antirracistas
em articulagdo com o movimento de mulheres
negras de forma permanente, tendo como uma
das lutas o enfrentamento ao racismo. Por isso,
a grande aprendizagem foi a proépria reflexdo
sobre a ancestralidade e o significado na vida
e nas lutas e resisténcias das mulheres pretas
e indigenas. No que tange aos ensinamentos
para outros agrupamentos, compreendemos o
exercicio organizativo de priorizar os estudos e
reflexdes da ancestralidade para potencializar a
acdo de cuidado e autocuidado correlacionada a
acdo politica antirracista.

Durante a oficina, as mulheres negras do agru-
pamento falaram o quanto sao atravessadas pelo
racismo, e isso nos fez pensar o racismo estrutu-
ral marcado nos corpos das mulheres pretas, das
mulheres indigenas. Como construir estratégias
locais antirracistas articuladas com as rodas de
autocuidado? Qual o lugar do cuidado na luta fe-
minista e qual a correlacdo da ancestralidade na
pratica do cuidar de si e do coletivo?

Portanto, para pensar e seguir o processo de for-
macdo interna e definir estratégias antirracistas,
partimos da pratica do nosso feminismo, que o fe-
minismo negro traz o cuidado e autocuidado. Nes-
se aspecto foi importante o pensamento de Audre
Lorde, ao defender que o cuidado de si nao era um
ato de autoindulgéncia, mas uma forma de auto-
preservacdo e, portanto, um ato de guerra. Essa
perspectiva do cuidado como uma dimensao poli-
tico-afirmativa da sustentabilidade do movimento
é muito expansiva e potente. Vejamos a expectativa
de uma participante sobre a oficina:
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“Uma presenga de acolhimento a
ancestralidade de cada uma, que nos
possibilita uma elaboragdo coletiva de
rituais para nutrir a nossa capacidade de
sonhar novos rumos de fortalecimento
individual e coletivo, conectado ao

fortalecimento interno da AMB PB.”
168
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Por isso, um dos pontos fortes foi de tecer a no-
¢ao de ancestralidade para cada integrante da
oficina e sua relacao com o agir feminista na
construcao de lutas antirracistas. Isso nos indica
que podemos construir metodologias formati-
vas correlacionadas ao fortalecimento organi-
zativo do agrupamento, ao propormos pautas
identitarias que se ampliam e revolucionam a
luta do feminismo antissistémico, anticapitalis-
ta e antirracista.
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Aﬁrticulagéo de Mulheres do Amapa (AMA)
urgiu no ano 2000. O Amapa localiza-se
na regido amazonica. Antes da criacdo da AMA,
noés participavamos de uma organiza¢do mis-
ta — formada por homens e mulheres —, mas
tinhamos um limitado poder de decisdo. Nas
reunides s6 os homens falavam ou, quando fala-
vamos, éramos pouco ouvidas por eles. Os temas
abordados nem sempre eram do nosso interesse
ou, quando eram, nossas opiniées eram pouco
consideradas. Entdo, ndés comegamos a conver-
sar com as mulheres, dizendo que nossa agenda
politica tinha que estar contemplada. Entdo, em
1998, decidimos criar uma associag¢ao para pen-
sar numa agenda politica do interesse das mu-
lheres, com temas como: a situacao de vida das
mulheres, alimentagdo precaria, a sobrecarga de
trabalho etc. Para atender a esta necessidade, em
2000, foi criada a AMA.

Recentemente, a partir da nossa formagcdo em
autocuidado e cuidado entre ativistas, passamos
a desenvolver uma pratica politica de educagdo
popular que deixava as mulheres mais a vontade
para falarem de si e de suas condi¢des de vida.

A pratica da Roda de Conversa da Articulagao
de Mulheres do Amapa (AMA) surgiu a partir da
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nossa necessidade de unir as mulheres e con-
versar sobre problemas que as afetam em seus
territdrios para tentar soluciona-los. A proposta
leva em consideragao os contextos sociais vivi-
dos e expostos por elas, sejam eles relacionados
a saude, racismo, meio ambiente, todos os tipos
de violéncia contra as mulheres, ancestralidade,
territdrios, o corpo como sagrado. Algumas du-
vidas sobre as rodas de autocuidado fizeram com
que nds pensassemos na iniciativa das rodas de
conversa e autocuidado, desencadeando os es-
pacos de fala e cuidados entre todas as compa-
nheiras. Iniciamos cada processo escolhendo o
tema através da necessidade das mulheres en-
volvidas em seus territérios, sendo em seguida
todas convidadas e agendadas no dia e hora para
a pratica e tema a ser abordado. Todas sdo con-
vidadas a participar e construir juntas.

No Julho das Pretas de 2019, nos reunimos na
Praca Floriano Peixoto, em Macapd, com o pro-
posito de discutir o racismo. Percebemos que
conversar sobre nossas ancestralidades de modo
avalorizar a populacao preta e combater o racis-
mo era necessario.

Ao mesmo tempo, ressaltamos a relevancia so-
cial de valorizacao da nossa cultura afro-brasi-
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leira, por exemplo: a vestimenta, o cabelo natu-
ral, as musicas e dancas, além de nossas estdrias
que se unem nos caminhos do tecer da valoriza-
¢do das lutas das mulheres pretas. A partir dis-
so, os temas foram surgindo, ao mesmo tempo
em que nos acalantamos e conversamos sobre
questdes como linguagem politicamente corre-
ta, o racismo presente nas palavras usadas co-
mumente na sociedade.

A primeira roda de conversa foi tao bem-suce-
dida que em setembro de 2019 realizamos outra,
com mulheres indigenas, sobre Bem viver, Racis-
mo, Meu corpo e Territorios Sagrados, na Praca da
Fortaleza de S3o José.

Os temas debatidos foram o bem viver e a valo-
rizagdo das mulheres indigenas, o autocuidado e
a sustentabilidade da vida, o territdrio e o corpo
como sagrados. Para isso, montamos piqueni-
que na praga por duas vezes. As mulheres eram
livres para levarem seus filhos e filhas, e deixa-
-los a vontade, podendo também aproveitar esse
momento para comercializar os produtos arte-
sanais produzidos por elas.

Além disso, realizamos encontros com as mu-
lheres indigenas na sala paroquial da Igreja de
Sdo Benedito, como atividades preparatorias
junto as companheiras que iriam participar da
Marcha das Mulheres Indigenas e da Marcha das
Margaridas, no més de setembro de 2019, em
Brasilia/DF. Convidamos as mulheres indigenas,
negras e as demais para nos unirmos e partici-
parmos da Marcha. Conversamos sobre nossas
ancestralidades, o direito aos nossos territorios
e o significado do Bem Viver.
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Em outubro de 2019, realizamos outra roda de
conversa com as mulheres negras no Quilombo
do Curiat, sobre violéncia, racismo, ancestrali-
dade e territorialidade. Descobrimos e valoriza-
mos saberes que foram repassados através das
geracOes e exercitamos dindmicas e vivéncias
para o acolhimento das mulheres e o resgate da
autoestima.

Em 2020 ainda realizamos algumas rodas de
conversa, mas paramos devido a pandemia de
Covid-19. Foi um periodo muito dificil, com
mortes de companheiras ou de seus familiares.
Os hospitais ficaram superlotados e havia in-
suficiéncia de leitos de UTI. No inicio, nada sa-
biamos sobre a pandemia e o governo nao fez
nenhum plano de agdo para combaté-la e, o que
é pior, desdenhou e galhofou da infec¢do, nédo
orientou sobre as formas de contagio e de pre-
vencdo. NOs tivemos que nos virar para nos pro-
teger. Tentamos nos proteger da pandemia utili-
zando remédios caseiros, como o alho, o a¢afrdo,
o limdo etc. Mas foi fundamental a formacdo de
uma rede de apoio e cuidado entre nos.

Neste periodo, a pobreza aumentou considera-
velmente. Muitas mulheres ficaram desempre-
gadas e aquelas que viviam do artesanato tive-
ram muita dificuldade de vender seus produtos.
0 governo federal demorou a garantir o auxilio
emergencial as familias mais empobrecidas e
quando o fez, devido a pressdo popular, o va-
lor foi insignificante para garantir o sustento
das pessoas. Entao, nossas atividades se volta-
ram para a garantia da sobrevivéncia de nossas
companheiras. Conseguimos recursos através
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do projeto da AMB, firmado com a Uniao Eu-
ropeia, e distribuimos alimentos e materiais de
higiene e limpeza.

No Amapa, a pandemia se agravou ainda mais
devido a crise energética. Durante 28 dias, 89%
do estado permaneceram sem energia elétrica
por causa de uma pane na rede de transmissao.
A crise afetou o atendimento nos hospitais. Fal-
taram insumos e os equipamentos hospitalares
funcionavam precariamente. Levamos mais de
dois meses para retornar a vida “normal” por-
que muitos alimentos se estragaram. Os pro-
dutos alimentares fabricados artesanalmente e
vendidos pelas mulheres se deterioraram porque
afalta de energia nos impedia de acondicionar os
produtos na geladeira.

Em dezembro de 2020, realizamos uma roda de
conversa com piquenique de cuidados e confra-
ternizac¢do na praga proxima ao Rio Amazonas,
onde todas tiveram a oportunidade de falar sobre
suas expectativas e realizacoes dentro da AMA.
Escolhemos os temas que seriam abordados nas
proximas rodas de conversa e nos confraterni-
zamos com um lanche delicioso.

Finalmente, realizamos uma roda de autocuida-
do, autoestima e Técnica de Reducdo de Estresse
e TensoOes entre Mulheres (TREM) em um espago
fechado, mas amplo e com ventila¢cdo agrada-
vel. Foi uma atividade relaxante e bem acessivel
a todas, em que trabalhamos o tema de direitos
sexuais e reprodutivos. Também fizemos um va-
ral de fotos de cada uma das mulheres presen-
tes e com diversas poesias, onde elas tiveram

a oportunidade de escolher e fazer a leitura de
cada uma. Fizemos ainda uma oficina de carta-
Zes, massagens relaxantes, maquiagem, embe-
lezamento e um momento de TREM e pintura
indigena nos corpos. Foi um momento muito
bom de integracao e autocuidado da nossa mi-
litancia que, desde o inicio da pandemia, traba-
lhou muito para resistir a pandemia e assegurar
0 bem-estar coletivo.

Em abril de 2021 retomamos as rodas de conver-
sas com as mulheres. Tomamos a precaucao de
realiza-las em espacos abertos, guardando uma
certa distancia umas das outras, usando masca-
ras e sempre limpando as maos com alcool para
evitar contaminacao.

A primeira roda foi no Quilombo de Curiati com
o tema da violéncia doméstica. Foram constru-
idas agbes de protecdo contra a violéncia do-
méstica e fizemos exercicio para despertar a
autoestima. Utilizamos a dinamica da Caixa do
Espelho, onde cada uma pdde se ver refletida e
falar de suas dificuldades e baixa autoestima.
Em seguida foi feito um levantamento das mu-
lheres que necessitavam de apoio emergencial
— alimentos, materiais de higiene e limpeza.
Nossa equipe se organizou para a préxima acdo
solidaria com apoio da equipe técnica do Centro
de Referéncia para o Atendimento as Mulheres
(CRAM). Psicélogas, assistente social e advo-
gadas foram ao quilombo conosco para prestar
atendimento as mulheres.

Realizamos também uma roda de conversa com
mulheres ribeirinhas e agricultoras no distrito

21/10/2021 11:45:59 ‘

173



174

de Corre Agua. Foi debatida a preservag¢do do
meio ambiente, a luta por justica socioam-
biental, a valorizacao dos saberes locais, reci-
clagem e o perigo da invasdo dos garimpeiros,
bem como as violéncias na comunidade, além
de conversarmos sobre a histdria da Associa-
¢do de Mulheres. Criamos ali mais um nucleo
da AMB com o apoio de todas.

Nas rodas de conversa, temos observado que,
com exercicios de autocuidado, as mulheres se
sentem mais a vontade para falar e expressar
suas ideias e sentimentos. E uma pratica mais
horizontal, ha troca de saberes. Umas ajudam
as outras em suas dificuldades. Uma se alimen-
ta dos saberes das outras e cada uma fica mais
feliz por estar dialogando, alimentando-se de
saberes e valorizando nossas raizes culturais.

A pratica politica da roda fez com que as mu-
lheres se sentissem mais acolhidas, se soltas-
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sem mais nos processos, com liberdade de fa-
lar sem se sentirem envergonhadas.

E uma prética de educac¢io popular e de forma-
¢do politica, e uma oportunidade para resolver
as dores internas, construir outros saberes e
assumir os seus proprios. Nesses momentos,
é possivel conectar informacdes do que ja se
sabe com os saberes que elas aprenderam. As
mulheres se sentem orgulhosas por participa-
rem do processo.

A AMA cresceu muito na construc¢do das rodas
de conversa. As mulheres estdo se aproximan-
do mais do agrupamento e estamos criando
nucleos em varios locais do Amapa.

Finalmente, estamos verificando que a siste-
matizacgdo dessa pratica politica valoriza nosso
agrupamento e nossa forma de atuacao.
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Acima, protesto do FMPE no
centro de Caruaru, durante a
programagdo do Encontrdo,
em 2016. A direita, momento
do Encontrinho de 2018.

A esquerda, um dos debates
que marcaram o Encontrdo,
realizado em mar¢o de 2020.




[...] Ndo queriamos ser mais um “isopor”

na Cineldndia, queriamos ter um nome e

um propdsito, com uma a¢do que reunisse
nossa identidade, alegria e agdo politica.

Foi assim, pensando nesse contexto, na luta
pela democracia e no feminismo antirracista
e anticapitalista que nos une, que nasceu o
nome “Embriagadas pela Democracia” [...]

Acima,, AMB Rio inteira, d . g v
@ contemplando AMB i 3 : g @
Lagos e Regido. F g

15 de marg¢o de 2018: 0 abrago
mais longo e triste daquele
ano, com a perda da amiga e
companheira de tantas lutas,
Marielle Franco.
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A Rede fortaleceu os niicleos locais, o agrupamento
como um todo e trouxe mais mulheres para conhecer
o feminismo e compartilhar conhecimento, gerando,
concretamente, mais igualdade entre as mulheres.

A Rede agregou todas

as militantes da

AMB Tocantins, cujo
projeto politico pode

ser sintetizado como:
“transformar o mundo

e a nds mesmas pelo
feminismo”, através das
lutas anticapitalistas,
antirracistas e
antipatriarcais.

Solidariedade e apoio as
mulheres e suas familias
durante a pandemia de

Covid-19, em Tocantins.
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“Tenho muita GRATIDAO por todas que
criaram e mantém de pé este projeto,
pois através dele consequimos resgatar
mulheres que estdo em situagdes, que até
entdo, ndo sabiam que eram abusivas, e
ao ingressar no curso passaram a se ver
como pessoa de DIREITO, sentindo-se
fortificadas para lutar por estes.”

Janaira Nunes

O curso das Promotoras Legais Populares
promovido pelas militantes de Maud tem
[...] tido edigbes anuais, constituindo-se,
assim, em uma atividade permanente do
agrupamento do Estado de Sdo Paulo.
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MOVIMENTO IBIAPABANO
DE MULHERES

A “Mimosa” é um carrinho
de picolé adaptado a um
“carro de som”, com entrada
para microfone, pendrive e
um som bem potente. Assim,
conseguiu-se manter a
atengdo das pessoas por mais
tempo ligada aos temas que
eram tratados.

[...] Ao final de cada més, a quantidade de

Pesquisa Pretexto e didlogos na mulheres que ouviam e refletiam sobre

praga: estratégia para debater . 3

os direitos das mulheres. esses assuntos era bem considerdvel: cerca

de 750. Na fila de espera do Bolsa Familia,
tudo é favoravel a esse trabalho e ainda

damos visibilidade ao Movimento. [...]
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FORUM CEARENSE
DE MULHERES

A ocupagdo da Casa da Mulher

Brasileira, em Fortaleza, durou de 8 a
12 de margo de 2018 e foi a primeira
de cardter feminista na cidade. O
grande objetivo desta prdtica politica
era constranger o Estado a apresentar
garantias concretas ao enfrentamento
a violéncia contra as mulheres.

Intervengdo com cruzes no
gramado da Casa da Mulher
Brasileira, durante a ocupagdo.

Reunido com o governador
do Ceard, Camilo Santana.
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AMB AMAZONAS

“... E estava todo mundo engasgado
com o genocida. Tinha um grito

na garganta com tudo o que ele
[Bolsonaro] tinha feito, o descaso
com 0 Amazonas, nds fomos usadas
como cobaias da cloroquina.”

Luzarina
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As militantes da AMB Amazonas foram das
ruas e se articularam com os sujeitos politicos
para impedir que Bolsonaro recebesse o titulo
de Cidaddo Amazonense pela Assembleia
Legislativa do Estado do Amazonas.
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FORUM DE MULHERES
DO PAJEU

Passeata com Batucada
(ao lado) e presen¢a em
programa de rddio (abaixo)

em Afogados da Ingazeira/PE.

[...] Um dos momentos mais marcantes
foram as vigilias pelo fim da violéncia
contra as mulheres, quando realizamos
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atos de rua, plendrias, chamando ateng¢do
da sociedade para a gravidade da situagdo
em nossa regido e no pais. [...]

Plendria sobre Violéncia
Contra a Mulher em
Afogados da Ingazeira/PE.

- 7 . . _ R
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AMB LAGOS

[...] Nesse caminhar ndo hd
trégua. As conquistas sociais

e feministas necessitam de
permanente vigildncia enquanto
o sistema vigente das relagoes
for de dominio do capitalismo e
do patriarcado. A rua é o palco
de luta permanente, pois é nesse
espacgo que soltamos a voz. [...]

Acoes de rua para dar
visibilidade a realidade da
violéncia contra as mulheres.
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[...] Colocar a agdo de colagem dos
lambe-lambes em nossa prdtica politica
foi a forma de espalhar pela cidade
nossas ideias e frases de desordem,
levando a reflexdo para o maior niimero
de pessoas possivel: caminhantes e
circulantes de 6nibus, motocicleta,
carros, tudo depende dos locais
escolhidos para a colagem. [...]
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Lambe-lambes da a¢do
da AMB MS no 8 de margo
de 2018, na regido central
de Campo.
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COLETIVO AUTONOMO
FEMINISTA LEILA DINIZ

[...] nosso artivismo feminista
fortalece nossa autoestima,
articula e posiciona a nossa fala
ptblica e possibilita a constru¢do
de processos coletivos na luta em
defesa da vida das mulheres. [...]

Foto: Ilena Felipe Barros
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} ' .l d Acima, performance antirracista
i I [} 4

nas ruas de Natal, durante o
Julho das Pretas (2019).

Acima, performance denunciando
avioléncia no encontro dos BRICS

(2014). Ao lado, o teatro feminista
nas ruas de Natal.

Foto: Ilena Felipe Barros
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FORUM DE MULHERES DO
AGRESTE DE PERNAMBUCO

Roda de Didlogo
em Orobd (2018).

[...] Aprendemos que sozinhas
somos capazes de realizar coisas
extraordindrias, mas que é no
coletivo que somos capazes de
mudar o mundo. [...]

Rodas de didlogo em
Bom Jardim (2021) e
em Garanhuns (2016).
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AMB PARAIBA
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“Uma presenga de acolhimento a e
A Roda de Vivéncia sobre

ancestralidade de cada uma, que nos Ancestralidade aconteceu
S 4 . no momento inaugural
possibilita uma elaboragdo coletiva de do processo de formagdo
rituais para nutrir a nossa capacidade de COMBNEE ST G ity
antirracista e sua repercussao
sonhar novos rumos de fortalecimento nas estratégias de luta em nivel

local e nacional, em 2020.

individual e coletivo, conectado ao
fortalecimento interno da AMB PB.”
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ARTICULACAQ DE
MULHERES DO AMAPA

A Roda de Conversa da Articulagdo
de Mulheres do Amapd (AMA) surgiu
da necessidade de unir as mulheres

e conversar sobre temas que afetam
as mulheres em seus territorios para
tentar soluciond-los.
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[...] A prdtica politica da roda
fez com que as mulheres se
sentissem mais acolhidas, se
soltassem mais nos processos,
com liberdade de falar sem se
sentirem envergonhadas. [...]
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