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Apresentacao

No inicio de 2020 a AMB Rio de Janeiro -
composta pelos nucleos da Regido dos Lagos e
da Regido Metropolitana — tinha uma agenda
coletiva de atividades construidas para fazer face
ao grave cendrio de crise politica e economica.
Mas em margo a pandemia do novo coronavirus
chegou ao Brasil e foi necessario suspender as
acoes pela imposi¢ao do isolamento social, para
preservacao de vidas. Logo ficou nitido que os
tempos seriam dificeis, com aumento do
desemprego e crescentes dificuldades para
manter a vida laboral e atividades informais de
geracgdo de renda.

Algumas militantes da AMB RJ, e também dos
grupos com os quais estavamos prontas para
trabalhar, vinham enfrentando a impossibilidade
de prover o proprio sustento, de suas familias ou
de suas comunidades. A tragica desigualdade
social do pais foi se agravando com a pandemia
e com a auséncia de um governo responsavel.

Paramos para refletir. Sem perder
esperancgas, decidimos adequar as
estratégias as novas emergéncias. Assim, os
recursos acessados para agoes de
fortalecimento da AMB foram redirecionados
para atender as necessidades bdsicas de
sobrevivéncia como moradia, alimentacao,
higiene, saude e comunicagdo. Procuramos
trazer as mulheres pro centro do cuidado
com acolhimento, escuta e compreensao de
suas demandas.

Esta cartilha é um registro desta experiéncia,
que trouxe alivios e alegrias e que foi
realizada com a marca do nosso feminismo.
Ao reconhecer e celebrar o esforco coletivo
gue tudo viabilizou, pretendemos também
contribuir para politizar as redes de
solidariedade de forma que possam ser
sempre espacos de luta por um pais de bem-
viver e com justica para todas e todos.



Nimgmé\m solta a wmdo

...Este foi o lema escolhido para nossa acao, que caminhou por trés diferentes trilhas: Emergéncias iniciais;

de ninguém

Socorro para obter o Auxilio Emergencial e A¢ao nas comunidades.

12 trilha — Emergéncias iniciais

Nossa pratica de aproximacgao cotidiana, com
espaco para conhecer a histéria de vida de
cada uma, permitiu logo identificar
companheiras da prépria AMB RJ (capital e
outros municipios) que estavam em maior
vulnerabilidade. Um grupo de oito militantes
precisava de ajuda. Assim, foram
providenciadas cestas basicas, ajuda financeira
para pagamento de aluguéis, ajuda para
compra de medicamentos, encaminhamento
para suporte terapéutico, doagdo de celulares
(tdo necessario para participar das reunides).

A distribuicdo de alimentos, de valores em
espécie, o encaminhamento para terapias de
apoio, a doagao de celulares, propiciaram a essas
mulheres sua sobrevivéncia fisica e mental, nesta
que vem sendo identificada como a maior crise
humanitaria da contemporaneidade.

Foi importante este apoio, inspirado nos lagos de
solidariedade que nos unem. Uma decisao
coletiva, cientes de seu carater provisorio, tendo
sempre presente a meta de alcancar a igualdade
real, que orienta nossa trajetéria mais ampla de
luta.
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22 trilha — Socorro para obter o Auxilio Emergencial

Celulares mais modernos se tornaram ainda mais
necessarios, visto que os aparelhos antigos ndo
permitiam o cadastramento no Programa de Auxilio
Emergencial, aprovado pela Camara Federal e que foi
transformado em Lei em abril de 2020.

Sé era permitido um cadastro por aparelho. Era preciso
dispor de um smartphone e cadastrar-se através de um
aplicativo que precisava ser baixado. E, claro, era
preciso ter desenvoltura digital para o manuseio. Diante
de tantas dificuldades, decidimos criar um servico de
mediacdo, que funcionou via WhatsApp ou chamada
telefonica.

Identificamos muitas falhas no
aplicativo que aumentavam as
barreiras para ter acesso ao direito
de receber o auxilio emergencial:
as instrucbes do banco nao
esclareciam todas as duvidas; o
aplicativo travava com frequéncia;
o formulario continha erros; o
sistema ndo permitia correcdo de
dados apds o envio da solicitacdo.
Ufa! Quanta dificuldade!
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A 22 trilha desenrolou-se até agosto de 2020

...isto porque o tempo de andlise das solicitacdes de Auxilio Emergencial era em média de dois meses.
Vejam dois depoimentos que sintetizam as dificuldades encontradas:

“tive due wmandar errado mesmo Alguns casos mais complexos apareceram, como um de
pordue o cadastro nao deixava “estelionato parental”.
en corrigir; tentava warcar a

op¢do certa was wio dava,

somente minha filha tem O que foi entendido como “estelionato parental”?
celular e ela ja cadastron o

d@la”((ﬁléudia Ramos, ndo possuia As regras do Auxilio Emergencial continham fatores de
um smartphone). aumento do valor a ser recebido quando havia criangas

no domicilio e no caso das “mdes solo” (chefes de
familia). Acontece que o CPF de uma crianga s6 podia ser
cadastrado uma vez (pelo pai ou pela mée). Quem

“eston lutando para ser = _
cadastrasse primeiro, impedia o/a outro/a de obter a

aprovado, mas esse

beveficio ja’ deixoun de ser renda basica. Foram muitas as noticias de “mdes solo”

GVV\GFQGWCMI, pela demora” impedidas de se cadastrar porque os pais, sem ter direito
(Marinalva Alves dos Santos, que pois ndo eram os provedores, ja tinham feito o cadastro.
apos 4 meses do requerimento A esta conduta se deu o nome de “estelionato parental”.

teve seu Auxilio deferido).




QUEM TEM
AMIGAS,
TEM ABRIGO

Programa de Transferéncia de
Renda do Governo Federal:

TA COM DOVIDAS? A GENTE AJUDA!

Ou ligue (21) 98145 3711

aceita chamada a cobrar

HORARID DE ATENDIMENTD:
11h as 18h, de segunda a sexta-feira
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32 trilha: A¢ao nas comunidades
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Acompanhando a situa¢do dos territérios aonde a AMB RJ tinha prevista uma atuacdo politica, foi
estendido o auxilio as mulheres com quem vinhamos mantendo contato, e suas familias ou comunidades
nas quais atuam. Foram ao todo cinco comunidades. Vejam o registro dessas agdes:

Ocupacao Urbana Manoel Congo — Municipio do Rio de Janeiro - Centro

As pessoas desta ocupacgdo lutam por moradia popular,
resistindo em um local de ocupacgao no Centro da cidade do Rio
de Janeiro. Na pandemia, iniciaram um trabalho que beneficia
moradoras e moradores de rua da chamada “cracoléandia”,
localizada junto a Central do Brasil, a maior estacao ferroviaria
do estado, onde estd localizada também a principal estacdo do
Metrd carioca.

Com os recursos do projeto, vém sendo fornecidos mantimentos
e dgua para o preparo e distribuicdo de cerca de 200 refeicGes
completas, semanais, servidas as sextas-feiras.

Distribuicdo de cestas basicas
na Ocupagdo Manoel Congo




Depoimentos

Tamos juntas al, compauheiras, dando a wao e fazeudo
esse trabalno maravilnoso.. duero agradecer wmuito as
companheiras da AMB due téwm nos ajndado toda sexta-
feira, como hoje, fazendo 200 quentinhas para levar pra
rua com 2.00 @armfas de a’@ma (Maria Aparecida de Jesus/54
anos/ cozinheira/ativista do movimento de moradia).

3 (Y ¥
2.5y S E T

: ; Hole a gente preparou aqui um delicioso jantar: ... temos
Ivanir Mendes de Souza (ativista

da AMB-Rio) e Maria Aparecida feiydo, macarrao, sals@m, ﬁ.a@vmos Adui ms legumes, |V1MVV\@,
de Jesus na preparacio de ‘0@‘{'&1‘1‘&, +udo com muito Cdl’ll/ll/l(), com multo amor, né? ‘F@H‘O
alimentos distribuidos na . .

Ocupagio Manoel Congo especialmente para dadui a pouco a aente levar esse trabalho

para a rua (Carmen Franca Ferreira da Silva/moradora da Ocupagéo
Urbana Manoel Congo).
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Grupo de Mulheres Yeponda — Municipio de Sdo Jodo de Meriti, Baixada Fluminense - Regido
Metropolitana do Rio de Janeiro

Este grupo faz um trabalho de formacao politica e educacdo popular de mulheres, numa perspectiva de
auto-organizacdo e luta contra a intolerancia religiosa, o racismo e a violéncia contra as mulheres. Suas
integrantes colaboraram para fazer chegar nossa ajuda a seis familias em situacdo de vulnerabilidade
social: uma composta de um homem e de uma mulher com 3 filhas menores; um casal homoafetivo

feminino, com duas criangas; uma jovem que perdeu a mae com Covid-19; uma mulher mae solo com um

filho especial; uma senhora de 65 anos que cria duas netas adolescentes; uma mae solo com 5 criangas.
Ao todo foram 21 pessoas beneficiadas, sendo 16 negras, 4 brancas e uma indigena.



Depoimentos

@rande foi a experiéucia de participar ativamente wa N
agdo realizada pela AMB. Poder ver a felicidade das y |
familias recebendo as doacses: wio tewm pregol ... Tive o I
privilégio de ser uma das contempladas (Barbara

Souza/Grupo de Mulheres Yeponda).

w eston desempregada, sé tenho os biscates do men

eSpoSo No Wolmento.. a cesta € boa, produtos bons. Estou

N muito grata por essas pessoas boas e do bem poderem me

’ audar nesse mowmento (Beatriz Araujo/Grupo de Mulheres
Yeponda).

Para wim, fol muito importante. En tava sew nada dentro de
casa... Son grata a vocg por ter ligado vio momento exato,
entenden? No momento exatol € continuo ainda precisando... (Sénia
Maria dos Santos/Grupo de Mulheres Yeponda).
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Universidade Indigena Aldeia Marakana — Territério Indigena em contexto urbano, situado no bairro

Maracang, Rio de Janeiro.

A aldeia foi assentada em 2006 e se localiza
ao redor de um prédio colonial em ruinas,
onde antes funcionava o Museu do indio. O
projeto era restaurar o prédio para abrigar a
Universidade Indigena. Além de manter viva
e funcionado a Universidade (mesmo sem a
casa), a aldeia abriga indigenas de
diferentes etnias que estdo morando,
estudando ou de passagem pelo Rio de
Janeiro. Desde 2013 (ano da Copa do
Mundo) a comunidade, que ali resiste, vem
sendo perseguida e criminalizada pelo
Estado do RJ.

mao de nivguém . . o L.

A AMB RJ estava em contato com lideres mulheres
da aldeia, e uma Roda de Conversa chegou a ser
realizada antes da pandemia, e nosso Projeto tinha
uma programacao de continuidade para esta troca.
Com a mudanca de rumo, cestas basicas foram
encaminhadas para o Territorio, que ja vinha em
situacdo de caréncia desde antes da pandemia. O
auxilio favoreceu seis familias indigenas: duas

chefiadas por maes solo e quatro chefiadas por

/

uma mulher e um homem, num total de 20 — /

- A '

pessoas, sendo quatro na faixa etdria entre 40 e 60 v - ‘-,,;‘

. . . 7 R

anos, sete na faixa etdria abaixo de 40 anos e nove (ﬁ/ -
e

criangas. 77



Depoimentos

Viemos a piblico agradecer o apoio wmoral e financeiro da
orgavizagdo AMB, através da parevte Ynara do povo
Satere-Mauné, va compra da dona e alimentagzo no momewto
que se iniciont a pandemia evn 202.0. Tal apoio foi +ao
importante que ndo tivemos neuhuwm caso de corona Virus wa
Aldeia Maracand (Potira Guajajara-Krikati, lideranca indigena da Aldeia
Marakana).

ey i n e AR
Entrega de 10.000 litros de
dgua a Aldeia Marakana

Katu haw pa +y wa kuzaguer wa (muito
agradecida a todos e principalmente as
mulheres da AMB) (Potira Guajajara-Krikati,

Entrega de alimentos, frutas e material . . . ~
de higiene 3 Aldeia Marakan3 lideranga indigena da Aldeia Marakana).
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Quilombo Botafogo e Quilombo Maria Romana — Distrito de Tamoios, municipio de Cabo Frio, Regido |
dos Lagos, RJ !
)
g f
Estas sao duas das cinco comunidades quilombolas de Cabo Frio, na Regido dos Lagos. Somente no Q\’\

Quilombo de Botafogo existem cerca de 100 familias em isolamento sem nenhuma estrutura médica para N\
o enfrentamento dos efeitos da Covid-19. As comunidades ainda lutam pela titularidade das terras, junto A\
ao Governo Federal.

Integrantes do Movimento de Mulheres de Cabo Frio, que coordena a AMB Regido dos Lagos, estavam
prontas para prosseguir seu trabalho pedagdgico com mulheres destas comunidades, quando veio a
pandemia. Eram conversas sobre direitos das mulheres e articulagdes que acontecem para que esses
direitos cheguem a todas as comunidades, mesmo as mais distantes, como o quilombo. Com a
reformulacdo do Projeto, foram distribuidos materiais de higiene para as familias.
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Depoimentos

Fol muito importante a chegada desse movimento adui va comunidade, porque as mulheres
comegaram a ter nogdo das politicas piblicas due existewm, os direitos... e nesse momento de
pandemia due +a sewdo dificil lidar com a higiene wé? esses cuidados aue a gente precisa ter
para se prevenir da Covid foi muito importante (Sulamita Rangel/Quilombola do Quilombo Maria
Romana/Cabo Frio).

Ficamos muito felizes que existem entidades,
brgdos, pessoas due, nesse momento o dificil,
tao delicado, tewham olhado para vés, para
nossa comunidade, para wés mulheres... fizeram
a doagdo de cestas de higiene aue colaboraram
para gue nés pudéssemos investir esse dinheiro
em ontros tipos de alimento e de remédio,
nesse momento tao delicado que estamos

Entrega de alimentos feita pela AMB — Regido dos Lagos P&iSS&WIdO de Pﬁ\/ld@l/l/\m (Alessandra/Comunitaria do
32 Oyiotm e e Quilombo Maria Romana/Cabo Frio).
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Carta especial

Uma das militantes da AMB atendidas pelo Projeto enviou uma carta que decidimos transcrever quase na
integra, pois suas palavras dizem muito do espirito com que esta agdo foi desenvolvida:

1° de setembro de 2020,
@ratiddo pelo "Ninguém larga a mao de nivguém" ter sido a verdade na AMB ¢ ndo apenas uma utopia.
@ratiddo AMB por, nesse periodo tdo critico, mundialmente falando, Vocés we proporcionarem una
grande ajnda nessa Vida, a facilitagdo para uma terapia que esta "me resgatando os sewtidos”.

Como sabem companheiras, vivi um 2014 +do devastador e o falecimento de miiha wdae foi o
Apice para we afundar wvuma depressdo profunda, que na verdade ja vinha somatizada as violéncias e
silenciamentos que en Vinha passando, mas due nao conseguia enxeraar. Sowmatizada ao racismo, esse
que, de forma tdo latente e cruel, € presente em minha vida, e nos apedreja, de uma forma +ao
evraizada na sociedade, € due muitas das vezes, consegue atingir até mesimo nés conscientes, ¢ af wos
deparamos fracas e sevsiveis para conseguir combaté-lo sé. Eu ndo consegui, e ai com o desempreao,
€s5€ racismo se mostron como ele sempre €, cruel e desumavo, a ponto de we fazer pensar em desistir
de viver. Por mais preparada due possamos estar, duase wanca temos as chavces das oportunidades.




As palavras de hoje sdo para agradecer a AMB RIO por, apesar da winha distavcia (4 que
emocionalmente nio tinha condigses nenhuma para a luta, além de estar fragil e descrente), nao
largarem a minha maio € e apolarevn neste momento +zo sewsivel.

Agradego por percorrer (apesar das wmivhas dificuldades para estar wmais préxima) este camiviho com
vocgs e pela AMB RIO ter trilnado meus caminhos com a Dra. Sandra, due esta comigo nesses duase
trés meses, me fazendo crer due "SIW eu ainda existo". Antes dela, a sewsagao era que wio...

Como Voces sabem o Feminismo branco wio da conta das demandas de wés mulheres vegras. Na AMB
existe um conforto, existe um reconhecimento disso, wma preocupagdo latente com nosso
empoderamewto e lugar de fala, e wna preccupagdo mediante vossas desigualdades estruturais
evdguanto mulneres vegras. Newhuma wilitawcia é perfeita, existe falhas, somos humavos e esse plavo
¢ de aprendizado. Was penso due hoje s6 consio estar vam lugar que esteja disposto na real em
minimizar essas desigualdades e equalizar essas uraéucias. Gratiddo AMB RIO por segurar mivha

mao e readuecer meu coragao para a linta, Resolvi escrever porgue, STW, eston no caminho dessa
cura.. Um abraco quentinho em vocés!

Chris Odara

Chris Odara é estudante, negra, moradora da Vila Kenedy, composta de uma favela e de um grande
conjunto habitacional, na Zona Oeste do Rio. Chris tem um filho de 26 anos, Jefferson de Andrade Barreto e
uma netinha de 2 anos, a Valentina Amaral de Andrade.

Estava desempregada quando, pouco antes da pandemia, perdeu a mae, de quem vinha cuidando. Precisou
abandonar a faculdade. Buscava emprego e vinha sendo recusada em editais por racismo. Ndo conseguiu
estdgio por causa da faixa etdria. Entrou em depressao profunda.



Solidariedade feminista: vamos falar desse conceito?

A pandemia e o desgoverno nacional remexem com a vida das pessoas e com a trajetéria dos
movimentos sociais. Esta cartilha registra uma singela experiéncia feminista de reinvengao para seguir
vivas enfrentando adversidades, nessa conjuntura tdo pesada.

Energias foram entrelagadas para fortalecer umas as outras e afetivamente redimensionar estratégias,
langando um olhar cuidadoso, em primeiro lugar para nds mesmas, pra “manter a estrutura emocional”.
Uma palavra-chave foi “empatia”. Uma postura chave foi entender que as situagdes de vulnerabilidade e
discriminac¢do tém origem no sistema capitalista, no racismo, no conservadorismo, no patriarcalismo, e
atingem cada uma de nés, porém em graus diferentes.

E questdo de abracar uma pluralidade de mulheres — rurais, urbanas, trans, deficientes, indigenas, negras,
afro-latinas, migrantes — com suas lutas prdéprias, que ao mesmo tempo se unem em articulagdes
nacionais, contra o sistema opressor. Dar lugar a solidariedade! O que entendemos com esta palavra?
Quando o poder se pauta pela auséncia de politicas publicas que acolham toda a sociedade, quando ha
pessoas sem trabalho, sem escola, sem alimento, sem vacina, sem alento, erguer as energias para um
trabalho solidario se torna um ato politico, um ato de amor e respeito.



Somos muitas e estamos em varios lugares. Por vezes ndo nos conhecemos, mas nos comunicamos para
um trabalho de grande relevancia, para todas; para um ato politico que nos empodera a todas, que traz
felicidade e que também contribui para dar sustento a relevantes trabalhos comunitarios.

Enfim, solidariedade feminista é vista assim:

> um ciclo de transformacao de vidas, pelo feminismo, em busca do bem viver.

> compreender que é preciso socorrer quem necessita de atencdo e ajuda, antes de pensar em seguir
adiante com a luta, todas juntas.

> ter a certeza que o ativismo ndo fica s6 no campo tedrico, mas sim chega na base... ter a certeza que
nao estou so.

>... uma compreensdo do mundo que move, que resgata e resiste... perpassa o inconformismo perante
as opressdes e violéncias sofridas, principalmente pelas mulheres em situagées de vulnerabilidade...
>... ndo aceitar que uma mae durma sem ter alimento e seguranca para oferecer a um filho.

>... saber que, nas horas dificeis, tem feministas Rio afora pensando nas mulheres menos afortunadas e
que perderam tudo nessa pandemia.

>... € mobilizar toda a sociedade para implementar e transformar colocando a mdo na massa.

>... é dar amor, carinho, acolher, estar sempre com a mao estendida, ser amiga se vocé tem mais, dividir
com quem tem menos e no final ter a plena certeza de que nés, feministas, vamos sempre estar
segurando a mdo de alguém.

>... entender as necessidades das mulheres que estdo tdo distantes de nés, e ao mesmo tempo tdo
proximas.



Solidariedade feminista é solidariedade politica!
E solidariedade na luta contra o Racismo, o Capitalismo e o Patriarcado

Reunido virtual AMB-RJ em final de 2020

Participaram também desta criacdo coletiva:
Adriana Martins, Adriana Mota, Chris Odara, Elza Santiago, Flavia Conceicdo, Inara Nascimento, lvanir Mendes, Marinalva
Alves, Roberta Cruz, Roberta Silva, Schuma Schumaher, Tania Lopes, lya Lucia.

Esta Cartilha foi produzida em setembro de 2021. Ela relata a¢des de solidariedade feminista da Articulacdo de Mulheres
Brasileiras RJ no primeiro ano da pandemia da Covid-19.

Seu conteldo é da exclusiva responsabilidade da AMB RJ e ndo reflete, necessariamente, a posi¢cao da Unido Europeia e
da Fundagdo Laudes, que apoiaram financeiramente esta producdo.

Impressdo: Graffinn Solugdes Graficas





