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COMUNICACA® AMB
PLENARIA, MAIO DE 2019

Maravilhosas companheiras da AMB, todos os dias estamos em
luta, e a cada dia, vamos acessando, produzindo, construindo e
acumulando conhecimentos, que nos ajudam a ter mais forca
para nossa militancia. Por isso temos a necessidade, ainda maior,
de conectarmos nossos saberes nessa construgdo. E a comunica-
¢do tem um importante papel nisso tudo!

Nas disputas

A comunicagao oral é uma ferra- de narrativas, qual
menta poderosa que aprendemos verdade vai ser a
a valorizar e preservar. A comuni- _COMUNICAR N repetida?
cagdo escrita tem uma forca de £ UM ATO DE

duragdo incrivel. A comunicagdo RESISTENCIA!
estratégica pode acelerar proces-
Sos e servir como um escudo pro-
tetor, pois trabalha com a ideia
de prevengao de riscos. A comunicagao digital chega como um
elemento obrigatério para o enfrentamento de formas de poder
cada vez mais presentes na vida social.

Nesse contexto em que a perda de direitos e atos de persegui-
¢do tém sido constante em nossa realidade - de mulheres ativista
que lutam por garantias, preservagao e conquista de direitos - é
importante a consciéncia de que algumas medidas e cuidados
devem ser tomadas, tanto pessoal, quanto coletivamente.

Os assuntos que tratamos sao legitimos, ndo cometemos crime
ao lutar por direitos. Pois ainda que ameacgada, estamos em uma
democracia e lutamos para que isso continue sendo uma reali-
dade no pais - claro que, com muito suor e exercicio diario de
resisténcia construidos ao longo de anos.



Dizer que nossas lutas sdo legitimas ndo significa dizer que ndo
teremos problemas por levantarmos algumas de nossas ban-
deiras. Uma vez que esse modelo de governo atual, pretende
desmonatar nossas leis e direitos, com propostas absurdas em
todos os setores, baseadas na criminalizacdo de quem faz opo-
sicdo a ele.

Sabemos que nosso contexto é dificil e que a mira estd aponta-
da, sobretudo, pra nés mulheres. Entdo como vamos nos cuidar
e nos proteger, individual e coletivamente, nesse cendrio? E a
pergunta que nos fazemos o tempo inteiro!

Nesse sentido, continuamos empenhadas na construcdo de
uma comunicacao feminista e autbnoma em nosso movimento.
O que se apresenta neste material sdo possiveis caminhos para
reducdo de danos digitais e comunicacionais. Mas fiquem tran-
quilas, pois este didlogo, aqui, apenas comecal!

Vale também ressaltar que ndo trataremos de seguranca digital.
Pois, quando falamos em seguranca ficamos com a ideia de que
estamos protegidas e seguras. No entando o mundo virtual esta
cheio de armadilhas e ameacas, tornando o termo seguranca
vazio e distante. Dessa forma, como prezamos pelo nosso cui-
dado fisico e digital preferimos falar em reducao de danos e cui-
dados digitais, trazendo-nos mais pra perto de uma constante
reaviliacdo de nossas praticas.

Atentaremos agora para algumas dicas, que
podem nos ajudar a dificultar acessos e per-
seguicoes. Afinal ninguém precisa ser presa
facil sé por que é militante!
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wy Dicas, caminhos

e cuida.dos

Ao promovermos reunides, cursos, rodas de
conversas, atos em vias publicas, é indispensavel
pensarmos em uma comunicac¢ao de prote¢do
para emergéncias, entradas e saidas, quem pode
observar e acompanhar isso. Havendo caso
suspeito ou ato de violéncia, denifir com o grupo
acOes possiveis para se proteger e pedir auxilio
para resolucBes necessdrias. Ainda nessas situa-
¢des em que trataremos de assuntos ndo muito
queridos por gente conservadora e violenta,
pode ser importante desativar os localizadores
(GPS) de seu celular e também a internet, para
ndo deixar rastros faceis nos aplicativos.

2.

Em nossas conversas por telefone ou internet (e
até mesmo pessoalmente) é muito importante
nao ficarmos tdo a vontade para falar assuntos
sensiveis com todas as palavras, como nossas
estratégias, algumas pautas, informacdes de
nomes de companheiras, nossa organizacgoes,
etc. Coédigos e apelidos funcionam bem para ndo
chamar atencdo e preservar alguma protecao.

A responsabilidade é de cada uma, mas a segu-
ranga é para todas. Para alguns termos ja temos
alternativas de escritas, que devemos nos apro-
priarmos, usar e propagarmos entre nés, para
criarmos barreiras de acessos as nossas agoes; 3-



Publiciar mensagens pejorativas das lutas e/ou mi-
litancia pode ser um erro estratégico de denuncia
para nds mesmas. E necessaria a criacdo ou repro-
ducdo de noticias que denunciem os maus atos.
Normalmente aprendemos e cristalizamos a noticia
gue lemos e ndo o conteldo em si;

0 Nas dimens&es de uma articulagdo nacional com
atuacOes Latino-Americanas, se faz necessario usa-
mos internet, celulares, computadores, e mesmo
cameras. Entdo se liga ai!

~

NOS CELULARES £ IDEAL QUE SE VA ATE
AS CONFIGURAGOES > ATIVAR SENHAS DE
ACESSO PARA ENTRADA:

Existem diferengcas em aparelhos no procedimento de
ativar bloqueio de tela, mas no geral, ir o passa a passo:

> Configuracdes

> Seguranca (cadeado)

> Buscar seguranca do dispositivo

> Bloqueio de tela

> Opgao PIN

> Defina o cdédigo (ndo é indicado ser seu nome, apelido, data de nascimento
> Clique em continuar/prosseguir

> Ao inserir o codigo, desligue o aparelho

> Ao reinicir o telefone serd solicitada essa senha/PIN
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.@@ IMPORTANTE!

No uso da internet, temos e-mails, aplicativos de trocas

de mensagens, redes sociais, etc. Cada um deles pode se
tornar uma porta de entrada para acessar seus dados ou
mapear as lutas, as ativistas, etc. Por isso é importante a
utilizacdo de senhas, ndo usar nossos nomes completos nos
apps, evitar citar nomes de companheiras (podemos usar
codinomes, apelidos), modificar o usos de algumas palavras
na intencdo de dificultar para quem tentar nos mapear.

Sempre que nao formos mais utilizar e-mails, redes
sociais, paginas de internet, se faz necessario antes de
fechar o navegador, sair de sua conta. Também chamamos
isso de encerrar o login ou deslogar. MUITO IMPORTANTE:
Nunca deixar logado e com sua senha salva, sobretudo em
computadores ou celulares que nao sao seus.

. @ ZAP € MENSAGEIROS

Sobre os grupos de zap e outros, é importante excluir nu-
meros inutilizaos, que as pessoas perderam, foram rouba-
das, ou mesmo que ndo estdo identificadas, os quais ndo
sabemos quem &, ou que ha muito tempo ndo interagem
naqueles grupos. E importante que todas estejam atentas
ao bem estar do grupo e a quem circula nele. Ter pessoas
no grupo que faca esse papel, com certa frequencia, é fun-
damental. Quem do agrupamento ou coletiva pode cuidar
dessa demanda esse més?




. FOTOS € VIDEOS

Fazer registros de eventos com fotografias, videos e lives
(do inglés: ao vivo), requer perguntar ao grupo se todas as
pessoas ficam a vontade com isso. Poupando quem ndo
pode, ou ndo deve, aparecer em registros por medidas de
protecdo a tal exposicdo.

Na hora de publicar os registros do grupo em reunides,
encontros, atos e plendrias, é interessante que isso seja
feito nas paginas de nossos agrupamentos e/ou movimen-
to, e ndo por perfis pessoais. A partir desta publicacdo as
militantes compartilham e curtem as postagem! Isso ajuda
a dar mais visibilidade e impulsionar a comunicac¢do dos
grupos, como também resgarda melhor a pessoa que gerou
o conteudo.

{9
As violéncias, sentida por todas nds,
somam-se também a violéncia contra a
terra e ao ambiente, que € 0 N0SSO espPa¢co
comum. O autocuidado e o cuidado entre
as manas, as prdticas de resisténcia, pe-
rante tanta falta de tolerdncia com modos
diversos de ser e de atuar em sociedade,
fortalece a capacidade e o exercicio didrio
de nos mantermos firmes. Diante da rea-
lidade de que estou em luta coletiva, por
isso muitas destas estratégias devem ser
preocupacéo e compromisso duplo: por
mim, por nos e pelas outras!

)



Acordos de

COMUNICACAO
na plenaric

TODAS DESEJAMOS QUE ESTA SEJA
UMA OTIMA PLENARIA! ENTAO, PARA
QUE NAO HAJA DISPERSOES oOU
ATRAPALHOS (MUITAS VEZES CAUSA-
DOS PELA TECNOLOGIA), VAMOS NOS
ESFORGAR JUNTAS PARA DEIXAR 0S
TELEFONES FORA DA PLENARIA?

DEIXAR 0S CELULARES FORA DE
NOSSO AMBIENTE DE DISCUSSAO

FAZ BEM PARA NOSSA SAUDE E PARA
NOSSOS CUIDADOS DIGITAIS! DE
PREFERENCIA DEIXAR NOS QUARTOS.
CASO DE TRAZE-LO, COLOCAR SEM-
PRE SILENCIOSO, MODO AVIAO OU
DESLIGADO.

E MUITO IMPORTANTE QUE A GENTE
NAO DIVULGUE ABERTAMENTE, NAS
REDES SOCIAIS E NA INTERNET,

O LOCAL ONDE ESTA ACONTECENDO
NOSSA ATIVIDADE. ESSA MEDIDA
NOS AJUDA NA CAUTELA EM RELA-
CAO A PROTEGAO E SEGURANGA DE
TODAS AS MILITANTES.

ENTAO POR MAIS VONTADE QUE SE
TENHA, NAO COLOQUE O ENDERE-
GO, NEM LOCALIZAGAO, DE ONDE

ESTAMOS REUNIDAS PLANEJANDO A

REVOLUCAO FEMINISTA ;)

&



NOSSAS DISCUSSOES E A CONSTRUGAO DAS
ESTRATEGIAS DE NOSSO MOVIMENTO SAO
UMA PARTE FUNDAMENTAL DA PLENARIA. E
POR ISSO UM ACUOMULO MUITO VALIOSO!
GUARDE ISSO COM VOCE E SEU AGRUPA-
MENTO, COMO SE FOSSE UM TESOURO! NAoO
DIVULGUE PARA O MUNDO, PELA INTER-
NET, 0S ACORDOS E ESTRATEGIAS AQUI
CRIADAS PARA ENFRENTAR ESSES DIFI-
CEIS TEMPOS. VAMOS PASSAR POR ISSO
COM FORGCA E SABEDORIA!

SE VOCE EM INTERESSE POSTAR ALGO SO-
BRE A PLENARIA E SE MANTER NA RESIS-
TENCIA ON-LINE, SE LIGA NAS POSTAGENS
DA COMUNICAGAO E CURTE, COMENTA LA E
COMPARTILHA! ESSA E UMA FORMA DA GEN-
TE FORTALECER NOSSA COMUNICAGAO NAS
REDES SEM SE EXPOR DE QUALQUER FORMA.
PRA Isso E sO IR LA EM:

FACEBOOK @ARTICULACAODEMULHERES
TWITTER @AMB_FEMINISTA

SE VOCE TEM VONTADE DE CONTRIBUIR NA
COMUNICACAO DA AMB, SERA MUITO BEM
VINDA! E SO PROCURAR UMAS DAS MANAS

DA COLETIVA DE COMUNICAGAO, TROCAR
ESSA IDEIA E CHEGAR MAIS!!!

FEMINISMO E REVOLUGCADO



o)

ESPERANGAR

FIQUEM JUNTRS!
NENHUMA DE NOS
NENHUMA
VAI AGUENTAR SOZINHA
FIQUEM JUNTRS!

E PRECISO PROCURAR
AS 0UTRAS
E PRECISO SER PROCURADA
PELAS OUTRAS
FIQUEM JUNTRS!
UMA CHORA
A 0UTRA ENXUGA
OUTRA ¢AI
A UMA LEVANTA
FIQUEM JUNTRS!
NENHUMA DE NOS
NENHUMA
VAI AGUENTAR SOZINHA
PRECISAMOS MAIS DO QUE NUNCA
TER SEMPRE UMA MULHER POR PERTO,

FIQUEM JUNTRS!

CIDINHA OLIVEIRA.
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